
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
16 िुकानिारो्
के 5.70 िाख
र्पये के काटे
चािान...

इंविरा गांधी
विश््विद््ािय
की टीम ने
वकया मवहिा...रोितक, गुर्वार, 4 शिसंबर 2025

बाइको् की टक््र से
िो व्यक्कत घायल
कनीना। रामबास सड्क पर
बाइको् के बीच हुई टक््र मे् िो
व्यक्कत घायल हो गए। दजिमे् 
एक की हालत खराब बताई जा
रही है। इस बारे म्े रामबास 
दििासी सदचि िे सिर थािा
पुदलस को िी दशकायत मे् बताया
दक िह कंचि िासी रामबास के
साथ बाइक पर सिार होकर
किीिा की ओर आ रहा था,
ककराला चौराहे पर पहुंचे तो
इसरािा ढाणी की ओर से एक
बाइक सिार तेज गदत से आया
और उिकी बाइक को टक््र मार
िी। दजससे सदचि ि कंचि
घायल हो गए। 112 िंबर रायल
पर हािसे की सूचिा पुदलस को
िी। घायलो् को उप िागदरक
अस्पताल मे् िादखल कराया गया।
जहां दचदकत्सको् िे कंचि को
हायर से्टर के दलए रेफर कर दिया।
हािसे के आरोदपत बाइक चालक
की पहचाि सूबेदसंह िासी कपूरी
के र्प मे् हुई है।

गुजरिास मे् जागरण ि
विशाल भंडारा आज
मंडी अटेली। बाबा भैया भोदमया
जी आश््म गुजरिास मे् चार
दिसंबर को जागरण ि दिशाल
भंरारे का आयोजि दकया जाएगा।
बाबा भैया सदमदत के सिस्य 
संजय शम्ाष िे बताया दक 
बाबा भैया सदमदत ि समस््
ग््ामिादसयो् के सहयोग से इस
आयोजि को सफल बिािे के
दलए पूरी तैयारी कर ली गई है।
संजय शम्ाष िे बताया दक जागरण
मे् संजय शम्ाष एंर पाट््ी धम््ेश
कौदशक, सोिू ठाकुर, चिे््श
िदशष्् भक्कतरस काय्षि््म प््स््ुत
करे्गे। दशि पाि्षती, राधा कृष्ण 
ि हिुमाि की झांदकयां भी
दिकाली जाएंगी।

खबर संक््ेप

12

12

अपराध डियंत़़ण पर
एसपी के कड़े तेवर
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पुदलस अधीक््क पूजा िदशष्् िे
अपिे काय्ाषलय मे् दजले म्े अपराध
दियंत््ण को लेकर ि््ाइम बैठक ली।
दजसम्े सभी रीएसपी, थािा
प््बंधक ि संबंदधत शाखाओ् के
इंचाज्ष मौजूि रहे। बैठक के िौराि
एसपी िे मदहला सुरक््ा, लंदबत
मामलो् ि दिचाराधीि जांचो् की
गहि समीक््ा की। समीक््ा के िौराि
दजि थािो् म्े लंदबत मामलो् की
संख्या अदधक पाई गई, एसपी पूजा
िदशष्् िे उि थािा प््बंधको् के प््दत
कड्ी िाराजगी व्यक्त की। उन्हो्िे
संबंदधत अदधकादरयो् को फटकार
लगाते हुए सख्त दिि््ेश दिए दक
पे्दरंग मामलो् का दिपटारा जल्ि से
जल्ि ि गुणित््ापूण्ष तरीके से दकया
जाए। उन्हो्िे स्पष्् दकया दक काम म्े
दकसी भी प््कार की लापरिाही
बि्ाषश्त िही् की जाएगी।

अपराध की जड् पर प््हार करते
हुए एसपी िे ऑपरेशि हॉटस्पॉट
रॉदमिेशि को ओर प््भािी बिािे के
दिि््ेश दिए। उन्हो्िे कहा दक क््ेत्् मे्
िशे ि जुए के अड््ो् को तुरंत
दचक्नहत कर उि पर सख्त कार्षिाई
की जाए। िशा तस्करो् के दखलाफ
केिल मुकिमे् िज्ष ि हो्, बक्लक
उिकी संपद् ्त अटैच (कुक्क)
करिािे की प््द््िया मे् भी तेजी लाई
जाए, तादक आद्थषक र्प से उिकी
कमर तोड्ी जा सके। एसपी िे सभी
थािा प््बंधको् को दिि््ेदशत दकया
दक िे अपिे अपिे क््ेत््ो् मे् सद््िय
अपरादधयो् की दिगरािी बढाएं और
आिति अपरादधयो् की दहस्ट््ी शीट
खोले्, तादक उिकी गदतदिदधयो् पर
लगाम लगाई जा सके। साथ ही
मदहला दखलाफ अपराधो् पर त्िदरत
कार्षिाई और संिेििशीलता बरतिे
के दिि््ेश भी दिए। इस ि््ाइम बैठक
मे् रीएसपी भारत भूरण, रीएसपी
सुरेश कुमार, रीएसपी दििेश कुमार
सदहत दजले के सभी थािा प््बंधक
ि दिदभन्ि शाखाओ् के इंचाज्ष
उपक्सथत रहे।

चेहरो् पर लौटी मुस्कान: पुवलस ने मावलको्
को सौ्पे 40 गुम हुए मोबाइल फोन
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पुदलस की साइबर सेल िे अपिी कत्षव्यदिष््ा
ि तकिीकी िक््ता का पदरचय िेते हुए एक बार
दफर आमजि के चेहरो् पर मुस्काि दबखेरी
है। बुधिार को पुदलस अधीक््क पूजा
िदशष्् िे करीब 15 लाख र्पये की
कीमत के 40 गुमशुिा मोबाइल
फोि बरामि कर, उन्हे् उिके
मादलको् को सौ्पा। बरामि
दकए गए इि स्माट्षफोि की
कीमत 15000 र्पये से लेकर
50000 र्पये तक है। अपिे
खोए हुए कीमती फोि िापस
पाकर िागदरको् की खुशी िेखते
ही बिती थी। 

इस अिसर पर एसपी पूजा
िदशष्् िे कहा दक िागदरको् का खोया
हुआ सामाि लौटािा, दसफ्क पुदलस की ड््ूटी
िही्, बक्लक एक अहम दजम्मेिारी है। उन्हो्िे
कहा दक फोि दमलिे पर लोगो् के चेहरो् पर जो

मुस्काि आती है, िह पुदलस के दलए सबसे
बड्ा सम्माि है।

जांच के िौराि पुदलस िे पाया दक
अदधकतर फोि भीड्भाड् िाले बाजारो् म्े
खरीिारी करते समय, ऑटो या बस से उतरते

िक्त, बाइक चलाते समय या पाक््ो् मे्
व्यायाम करते हुए दगर गए थे। 

पुदलस िे आमजि से कहा है दक
िे साि्षजदिक स्थािो् पर अपिे
कीमती सामाि का दिशेर ध्याि
रखे्। पुदलस िे बताया दक यदि
दकसी का मोबाइल गुम हो जाता
है, तो िे तुरंत पोट्षल पर दशकायत
िज्ष कर्े। इससे मोबाइल का

आईएमईआई ब्लॉक हो जाता है
और जैसे ही उस फोि मे् कोई दसम

राली जाती है, पुदलस उसे ट््ेस कर लेती
है। इस सराहिीय काय्ष को अंजाम िेिे मे्

साइबर सेल टीम के एएसआई बलजीत,
दसपाही महेश, रदिन्द््, संजीत, प््िीप ि अंदकत
की भूदमका अतय्ंत महत्िपूण्ष रही।

खालड़ा जलेबी चौक से मेडिकल कॉलेज और
लॉडजस़टिक हब तक बाइपास का होगा डिम़ााण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर ि इसके आसपास के के््त््ो् के
बुदियािी ढांचे को मजबूत करिे
और भदिष्य की जर्रतो् के अिुसार
िागदरक सुदिधाओ् के दिस््ार करिे
के दलए बुधिार को लघु सदचिालय
मे् उपायुक्त कैप्टि मिोज कुमार की
अध्यक््ता मे् दजला योजिा सदमदत
की बैठक आयोदजत की गई। 

ड््ाफ्ट रेिलपमे्ट प्लाि 2041
को अंदतम र्प िेिे पर दिचार दकया
गया। इस बैठक मे् पूि्ष मंत््ी एिं
दिधायक ओमप््काश यािि िे भी
अपिे सुझाि दिए। दजला योजिा
सदमदत की इस बैठक का मुख्य
उद््ेश्य ड््ाफ्ट रेिलपमे्ट प्लाि
2041 को अिुमोिि प््िाि करिा
था। इस ड््ाफ्ट प्लाि को सरकार िे
11 जििरी 2025 को सैद््ांदतक र्प
से अिुमोदित कर दिया था।

उपायुक्त कैप्टि मिोज कुमार िे
कहा दक यह प्लाि भदिष्य म्े
दिकास की दिशा तय करेगा। ऐसे मे्
इसमे् जिदहत और िीघ्षकादलक
दिकास को प््ाथदमकता िी जाएगी।
दजला िगर योजिाकार मििीप
दसहाग िे बताया दक सरकार की
योजिा है दक शहरी क््ेत्् के दलए
बेहतर किेक्कटदिटी के दलए मौजूिा
सड्को् का ििीिीकरण हो और िई
सड्को् का दिम्ाषण हो। इसमे् आउटर
दरंग रोर को भी पूरा करिे की योजिा
है। योजिा के अिुसार रघुिाथपुरा
के पास से महद्रष च्यिि ऋदर
मेदरकल कॉलेज कोदरयािास के
िजिीक से लॉदजक्सटक हब तक
किेक्ट दकया जाएगा। इसी प््कार

भदिष्य की आबािी की जर्रतो् को
पूरा करिे के दलए उन्ित जल
दितरण प््णाली ि आधुदिक
सीिरेज िेटिक्क की स्थापिा की
योजिा है। रोजगार सृजि को बढ्ािा
िेिे के दलए अब लॉदजक्सटक हब को
भी कंट््ोल्र एदरया म्े सीमांदकत

दकया गया है। इस बैठक मे्
अदतदरक्त उपायुक्त उिय दसंह,
दजला पदररि के अध्यक्् रॉ. राकेश
कुमार, िगर पदररि की चेयरपस्षि
कमलेश सैिी, रीएमसी रणिीर
दसंह के अलािा अन्य अदधकारी भी
मौजूि थे।

सीटेट फरवरी 2026 के मलए सीबीएसई ने जारी मकया
नोमटमफकेशन, सरकारी मशक््क बनने का ममलेगा मौका
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के्द््ीय माध्यदमक दशक््ा बोर्ष िे िेश भर के
उि लाखो् युिाओ् के दलए एक सुिहरा
अिसर प््िाि दकया है जो दशक््ण के क््ेत््
मे् अपिा कदरयर बिािा चाहते है। बोर्ष िे
के्द््ीय दशक््क पात््ता परीक््ा फरिरी
2026 के दलए आदधकादरक अदधसूचिा
जारी कर िी है। 

इसके साथ ही ऑिलाइि आिेिि 
की प््द््िया भी शुर् हो गई है। यह उि
सभी अभ्यद्थषयो् के दलए एक महत्िपूण्ष
खबर है जो आगामी दशक््क भद्तषयो् म्े
शादमल होिे के दलए अपिी पात््ता दसद््
करिा चाहते है।

सीबीएसई द््ारा जारी जािकारी के

अिुसार आगामी सीटेट परीक््ा का
आयोजि 08 फरिरी 2026 (रदििार)
को दकया जाएगा। यह परीक््ा पूरे िेश मे्
दिदभन्ि परीक््ा के्द््ो ्पर आयोदजत होगी।
बोर्ष िे स्पष्् दकया है दक इच्छुक
उम्मीििार आदधकादरक िेबसाइट पर
जाकर ऑिलाइि आिेिि कर सकते है।

आिेिि करिे की अंदतम दतदथ 18 दिसंबर
दिध्ाषदरत की गई है। 

दशक््ा दिशेरज््ो् का सुझाि है दक
उम्मीििारो् को अंदतम समय मे् सि्षर पर
अदधक लोर होिे के कारण आिे िाली
तकिीकी दिक््तो् से बचिे के दलए जल्ि
से जल्ि अपिा फॉम्ष भर िेिा चादहए।

निपुण हनियाणा सेिसस असेसमेंट के तहत आयोनित पनिणाम में खुलासा

शहर के 10 प््ाइमरी स्कूल ‘सी’ श््ेणी
मंे, ‘ए’ मंे महज दो ही शाममल
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दशक््ा दिभाग िे दिपुण हदरयाणा दमशि के
तहत दसतम्बर माह मे् दिपुण मूल्यांकि दकया
था। उसका पदरणाम सामिे आया तो प््िेशभर
मे् ऐसे 279 प््ाइमरी स्कूल को अंदतम पायिाि
‘सी’ श््ेणी दमली है। अगर दजला मे् िारिौल
शहर की बात करे् तो 12 प््ाइमरी स्कू्लो् मे् से
10 को ‘सी’ श््ेणी मे् रखा गया है। 

मात्् िो ही स्कूल ऐसे रहे है दजन्हे् ‘ए’ श््ेणी
दमली है। ‘सी’ श््ेणी हादसल करिे िाले स्कूलो्
को दिसम्बर माह मे् लक्््य दिया है दक जो ‘सी’
मे् थे, िह ‘बी’ श््ेणी और जो ‘बी’ मे् थे, िह
‘ए’ श््ेणी तक पहुंचे। इसके दलए बकायिा
दशक््ा दिभाग िे ‘सी’ श््ेणी मे् आिे िाले
प््िेशभर के 279 दिद््ालयो् को चेताििी पत््
भी जारी दकया। 

आवेदन करने की अंतिम तिति
18 तदसम्बर, आठ फरवरी

को होगी सीटेट परीक््ा
आिेिन शुल्क का वििरण
सीबीएसई िे निनभन्ि श््ेनणयो् के नलए
आिेिि शुल्क की संरचिा भी जारी की है
जो इस प््कार है:-
1. केिल एक पेपर (पेपर-। या पेपर-।।)

के नलए : 
सामान्य और ओबीसी: 1000/-
एससी/एसटी/निव्यांग : 500/-
2. िोिो् पेपर (पेपर-। और पेपर-।।) के

नलए :
सामान्य और ओबीसी : 1200/-
एससी/एसटी/निव्यांग : 600/-
उम्मीििारो् को सलाह िी जाती है नक यनि

िे प््ारनमक (कक््ा 1-5) और उच्् प््ारनमक
(कक््ा 6-8) िोिो् स््रो् पर पढ्ािे के
इच्छुक है तो िे िोिो् पेपर का निकल्प
चुिे्, क्यो्नक इसमे् शुल्क का अंतर बहुत
कम है और अिसर िोगुिे हो जाते है।

महत्िपूण्व है यह परीक््ा
गौरतलब है नक के्द््ीय निद््ालयो्, ििोिय निद््ालयो् और के्द्् शानसत प््िेशो् के सरकारी
स्कूलो् मे् नशक््क बििे के नलए सीटेट पास होिा अनििाय्थ है। इसके अलािा कई राज्य
सरकारे् और प््नतन््ित निजी स्कूल भी नशक््क भत््ी मे् सीटेट स्कोर को िरीयता िेते है। अब
सीटेट प््माणपत्् की िैिता जीिि भर के नलए मान्य है नजससे यह परीक््ा और भी महत्िपूण्थ
हो गई है। जो भी अभ्यर््ी नशक््ण को एक पेशे के र्प मे् अपिािा चाहते है उन्हे् 18 निसंबर
से पहले अपिे आिेिि की प््न््कया पूरी कर लेिी चानहए और आठ िरिरी 2026 को होिे
िाली परीक््ा के नलए अपिी तैयारी तेज कर िेिी चानहए।

सीटेट िरिरी 2026 परीक््ा की
तैयारी को सही निशा िेिे के
नलए इसका एग्जाम पैटि्थ और
नसलेबस की समझ होिा सबसे
जर्री है। यहां िोिो् पेपस्थ का
निस््ृत नििरण निया गया है:-
सीटेट परीक््ा का मुख्य स्िर्प
परीक््ा की अिनि: 2 घंटे 30

नमिट (150 नमिट)
प््श्िो् की संख्या: 150

बहुनिकल्पीय प््श्ि।
कुल अंक: 150 अंक।
मान्कि्ग स्कीम: प््त्येक सही

उत््र के नलए 1 अंक।
िेगेनटि मान्कि्ग: िही् (यह

छात््ो् के नलए सबसे बड्ी 
राहत है।)

पेपर-H का पैटन्न (कक््ा 1 से 5 के
विए)

यह पेपर उि उम्मीििारो् के नलए है जो
प््ाइमरी टीचर बििा चाहते है
विषय प््श्नो् की संख्या कुि अंक

बाल निकास एिं 
नशक््ाशास््््  30 30
भाषा H (अनििाय्थ) 30 30
भाषा HH (अनििाय्थ) 30 30
गनणत 30 30
पय्ाथिरण अध्ययि 30 30
कुल 150 150
नोट: गवित और पय्ानिरि

अध्ययन के प््श्न सामान्य स््र के
होते ह्ै और एनसीइआरटी (कक््ा
1-5) के पाठ््क््म पर आधावरत
होते है।

पेपर-HH का पैटन्न (कक््ा 6 से 8 के विए)
यह पेपर उि उम्मीििारो् के नलए है जो उच््
प््ारनमक टीचर बििा चाहते ह्ै।
विषय प््श्नो् की संख्या कुि अंक
बाल निकास एिं 
नशक््ाशास्््् 30 30
भाषा H (अनििाय्थ) 30 30
भाषा HH (अनििाय्थ) 30 30
मुख्य निषय 60 60
कुल 150 150

मुख्य विषय का चुनाि
गनणत और निज््ाि नशक््क के नलए : गनणत और

निज््ाि (30+30 प््श्ि)
सामानजक अध्ययि/सामानजक निज््ाि नशक््क के

नलए : सामानजक अध्ययि  (60 प््श्ि)
अन्य नकसी भी नशक््क के नलए ऊपर निए गए

िोिो् म्े से कोई एक।

शिक््ा शिभाग ने ‘सी’ श््ेणी मे्
आने िाले प््देिभर के 279

शिद््ालयो् को चेतािनी पत्् भी
जारी शकया

नारनौल। अध्यापक सुबेशसंह यािव को बधाई िेने पहुंची पार्षि सोनम, एसएमसी
प््धान व अशििावक। फोटो: िजरभूजर

‘सी’ श््ेणी िाले स्कूलो् को जारी वकया चेतािनी भरा पत्् 
नजला मौनलक नशक््ा अनिकारी की ओर से एक निसम्बर को नजला के सभी बीईओ और खंड
संसािि संयोजक को पत्् भेजा है। इसमे् निभाग के पत्् क््मांक केडब्ल्यू 39/40–2020 एसीडी (4)
नििांक 28/11/2025 के अिुसार हाल ही मे् निपुण हनरयाणा के अंतग्थत आयोनजत से्सस बेस्ड
असेसमे्ट के पनरणामो् के आिार पर ‘सी’ श््ेणी मे् नचल्नहत सभी 279 निद््ालयो् को चेताििी पत्् जारी
करते हुए उल्लेनखत नकया जाता है नक इि सभी 279 निद््ालय को अपिे शैन््कक प््िश्थि, निशेषकर
निपुण संकेतको् एिं अनिगम पनरणामो् म्े तत्काल तरा ठोस सुिार करिा होगा। इसके अनतनरक्त
सभी खंड नशक््ा अनिकानरयो् को यह भी निि््ेश निए जाते है नक इस पत्् को सभी  क्लस्टर मुनखयाओ्
तक भी अिश्य पहुंचाया जाए तानक निसम्बर माह के तीसरे सप्ताह मे् निर से आयोनजत नकए जािे
िाले आगामी से्सस असेसमे्ट के नलए सभी निद््ालयो् को पूण्थत: तैयार नकया जा सके और बेहतर
पनरणाम प््ाप्त नकए जा सके्। संबंनित क्लस्टर मुनखया, बीआरपी और एबीआरसी भी यह सुनिन््ित
करे् नक इि निद््ालयो् के पनरणाम बेहतर आएं।

‘ए’ श््ेणी मे् शावमल िो स्कूल  एक ही कमरे म्े चल रहे
जीपीएस पंजाबी-1 पहले मोहल्ला िेिस्राि मे् पुरािी नबल्लडंग मे् चल रहा रा। िह खंडहर मे् तब्िील
हुई तो इस स्कूल को मोहल्ला सलामपुरा मे् चल रहे जीपीएस पंजाबी-2 मे् ही नशफ्ट कर निया गया
रा। मौहल्ला सलामपुरा के इस प््ाइमरी स्कूल मे् केिल ही ही कमरा है। इस एक ही कमरे म्े
पंजाबी-1 और पंजाबी-2 की पहली से तीसरी कक््ा लगाई जा रही है। मतलब छह कक््ाएं एक ही
कमरे म्े लग रही है। उसी कमरे म्े चार-चार अलमारी, कुन्सथयां भी रखी है। जीपीएस पंजाबी-1 को
अध्यानपका सरोज और जीपीएस पंजाबी-2 को अध्यापक सुबेनसंह चला रहे है। एक ही कमरे म्े छह
कक््ाएं होिे के बािजूि यह स्कूल निपुण मे् ‘ए’ श््ेणी मे् शानमल हुआ है। हैरािी की बात है नक
अक्टूबर माह से पहले इि िोिो् स्कूल मे् यह िोिो् ही एक-एक अध्यापक रहे है। अब इन्हे् एक-
एक ओर अध्यापक नमला है। यही् िही्, अध्यापक सुबेनसंह िे बीते साल नशक््ा अनिकारी के कहिे
पर गद््े और मैिाि को समतल करिािे के नलए 12 हजार जेब से खच्थ कर निए। पैसा भी 10 हजार
आया, पर कैप लग जािे की िजह से पैसा अभी तक निकल िही् पाया है।

वनपुण हवरयाणा वमशन का यह है उद््ेश्य
निपुण का अर्थ िेशिल इनिनशएनटि िॉर प््ोनिनशएंसी इि रीनडंग निि

अंडरस्टै्नडंग एंड न्यूमेरेसी है। इस पहल का लक्््य एक सुनिन््ित करिा
है नक हर बच््ा, निशेषकर पहली से तीसरी कक््ा तक बुनियािी पढ्िे,

नलखिे और गनणत के कौशल मे् िक््ता हानसल कर ले्। सीखिे और
सुिार के अिसर प््िाि करिे के नलए नसतम्बर माह मे् निपुण के तहत

परीक््ा ली गई री। इसमे् प््ाइमरी स्कूल के पहली से तीसरी कक््ा के
बच््ो् को शानमल नकया गया रा। नजस स्कूल मे् 70 िीसिी बच््ो् िे बेहतर

प््िश्थि नकया, उसे ‘ए’ श््ेणी, नजस स्कूल के 50 िीसिी बच््ो् िे बेहतर
प््िश्थि नकया, उस स्कूल को ‘बी’ श््ेणी और नजि स्कूल के 70 िीसिी

बच््ो् िे बेहतर प््िश्थि िही् नकया, उस स्कूल को ‘सी’ श््ेणी मे् रखे जािे
का प््ाििाि है। िारिौल शहर के 12 प््ाइमरी स्कूलो् म्े से सि्ाथनिक 10

स्कूलो् को ‘सी’ श््ेणी नमली है। इिमे् जीपीएस नशििगर, जीपीएस सराय,
जीपीएस कोनलयाि, जीपीएस मोहल्ला रािका, जीपीएस चांिुिाड्ा,
जीपीएस िलापुर, जीपीएस िई मंडी, जीपीएस खड्खड्ी, जीपीएस

जीजीपीएस िारिौल ि जीपीएस पुरािी मंडी शानमल है। शहर मे् अकेले
िो ही प््ाइमरी स्कूल है, जो ‘ए’ श््ेणी मे् शानमल हुए है। उिमे् जीपीएस

पंजाबी-1 ि जीपीएस पंजाबी-2 है।

क्या कहते है नोडल अविकारी
निपुण योजिा के नजला िोडल अनिकारी डा. निक््म िे बताया नक निपुण के
तहत समय-समय पर इस तरह के टेस्ट नलए जाते है। नसतम्बर माह मे्
आयोनजत परीक््ा मे् नजस स्कूल को ‘सी’ श््ेणी नमली है, िह ‘बी’ के नलए, नजन्हे्
‘बी’ नमली, िह ‘ए’ श््ेणी के नलए प््यास करे्। निसम्बर माह मे् निर से इस
तरह के टेस्ट नलए जाएंगे।

नारनौल। शजला योजना सशमशत की बैठक लेते डीसी कैप्टन मनोज कुमार व नक्िा, शजसमे् लाल रंग शिखाई िे रहा है, वहां
बनेगी सड्क। फोटो: िजरभूजर

n ड््ाफ्ट डेिलपरे्ट प्लान
2041 को अंजतर र्प देने
पर जकया जिचार

n उपायुक्त की अध्यक््ता रे्
जिला योिना सजरजत की
बैठक आयोजित

नारनौल। 17 नवंबर को प््काशित समाचार। फोटो: िजरभूजर

नारनौल। बैठक लेती एसपी पूजा वशिष््। फोटो: िजरभूजर

लंवबत मामलो् पर लगाई फटकार 

जिले मंे अपराध
जियंतंंण को लेकर
कंंाइम बैठक आयोजित

नारनौल। मोबाइल फोन लौटाती एसपी पूजा वशिष््। फोटो: िजरभूजर

साि् वजवनक
स्थानो् पर

अपने कीमती
सामान का
विशेष ध्यान

रखे्

बाल वििाह मुक्त भारत अवभयान के 100
वििसीय िूसरे चरण की शुर्आत आज से
नारनौल। सरकार के दिशा दिि््ेशािुसार बाल दििाह
की कुप््था को समाप्त करिे के दलए शुर् दकए गए बाल
दििाह मुक्त भारत अदभयाि के एक िर्ष पूरा हो गया है।
अब इसी अदभयाि के 100 दििसीय िूसरे चरण का
शुभारंभ चार दिसंबर को होगा। इस संबंध मे् उपायुक्त
कैप्टि मिोज कुमार िे दजले के सभी संबंदधत दिभागो्
के अदधकादरयो् को अपिे स्टाफ सदहत इस दिि
सामूदहक शपथ लेिे के दिि््ेश दिए है्। उपायुक्त िे
बताया दक चार दिसंबर को मदहला एिं बाल दिकास

मंत््ी की ओर से िई दिल्ली के
दिज््ाि भिि से औपचादरक
र्प से लॉन्च दकए जािे िाले
इस 100 दििसीय अदभयाि
के िौराि बाल दििाह के
उन्मूलि की शपथ ली
जाएगी।

इसी प््कार दजले मे् भी
यह शपथ ली जाएगी।

उपायुक्त िे बताया दक यह राष््््ीय पहल 27 ििंबर
2025 को एक िर्ष पूरा कर चुकी है और इसका उद््ेश्य
बाल दििाह की प््था को जड् से खत्म करिा है। इसके
साथ ही इसका लक्््य लड्दकयो् और मदहलाओ् के बीच
दशक््ा, कौशल, रोजगार और उद््दमता को बढ्ािा िेिा
भी है। अदभयाि के इस दिशेर चरण की अिदध 27
ििंबर 2025 से आठ माच्ष 2026 तक रहेगी। उपायुक्त
कैप्टि मिोज कुमार िे कहा दक इस अदभयाि को सही
मायिो् म्े सफल बिािे और जमीिी स््र पर समाज के
प््त्येक िग्ष की सद््िय जिभागीिारी अदििाय्ष है।
मदहला एिं बाल दिकास मंत््ालय के अलािा स्िास्थ्य
एिं पदरिार कल्याण मंत््ालय, पंचायती राज मंत््ालय,
ग््ामीण दिकास मंत््ालय, स्कूल दशक््ा एिं साक््रता
दिभाग और उच्् दशक््ा दिभाग इस अदभयाि को
प््भािशाली बिािे के दलए सद््िय र्प से शादमल हो्गे।

n जिले के संबंजित
जिभाग के अजिकारी
ि कर्मचारी ले्गे
सारूजिक शपथ

n लड्जकयो् की जशक््ा
कौशल जिकास पर
रिेगा सरकार का
फोकस
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ढ़ंती उमंं के लोगों में जोड़ंों के ददंि की
समसंया जाड़ंे मंे बढ़ं जाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ंों से

संबंलधत समसंयाओं से गंंसंं हंै, उनमें सदंंी के मौसम
में जोड़ंों से संबंलधत समसंयाएं इसललए बढ़ं जाती हैं
कंयोंलक तापमान के कम होते जाने से जोड़ंों के अंदर
मौजूद साइनोलवयल फंलूड गाढ़ंा होने लगता है। इस
कारण जोड़ंों में जकड़ंन महसूस होती है, लजसके
पलरणामसंवरंप चलने-लफरने मंे लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकंत। 

सलंदियों में तापमान के कम होने के कारण जोड़ंों
की धमलनयां (आटंिरीज) लसकुड़ं जाती हैं। धमलनयों
के लसकुड़ंने से जोड़ंों में रकंत संचार की पंंलंंिया
समुलचत रंप से संचाललत नहीं होती। इसके
पलरणामसंवरंप जोड़ंों में जकड़ंन या अकड़ंन और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान में मांसपेलशयों में
ऐंठन अलधक होती है, लजससे जोड़ंों मंे सूजन, ददंि
और अकड़ंन बढ़ं जाती है। 
इनको होता है जंयादा ररसंक: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं हैं, उनकी
समसंयाएं कहीं जंयादा बढ़ं जाती हैं। वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार हैं, लेलकन जो लोग
ऑकंसटयोअथंिराइलटस (ओए), रंमेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और संपाइनल अथंिराइलटस से पीलंड़त हैं, उनकी
समसंयाएं आमतौर पर सलंदियों के दौरान बढ़ं सकती
हैं। इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रंमेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके हैं, उनकी परेशानी भी सलंदियों के मौसम में बढ़ं
सकती हैं।
वहीं जो लोग अतीत में लकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
हैं, लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेंट आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगों को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
उतंपनंन हो सकती है।
ऑ सं सट यो अ थं ष रा इ रट स
पेशेंट सावधानी बरतेें: ऑकंसटयो अथंिराइलटस
(गलठया) का दुषंपंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनों पर पड़ंता है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवंािलधक पड़ंता है। देश में सबसे जंयादा लोग
नी ऑकंसटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
हैं। जोड़ंों के मधंय कंसथत कालंटिलेज (जो जोड़ंों के
मधंय कुशन का काम करती है) बढ़ंती उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती हैं। इस कारण जोड़ं आपस में रगड़ंते हैं और
कालांतर में धीरे-धीरे कंंीण होते रहते हैं। एक ऐसी
कंसथलत आती है, जब पीलंड़त वयंकंकत को चलने-लफरने
और सीलंढ़यां चढ़ंने-उतरने में लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानंय लदनचयंाि के कायंंों को नहीं
कर पाते। 
ऐसे करें रोकथाम: ऑकंसटयोअथंिराइलटस से पीलंड़त
वंयकंकत सदंंी की शुरंआत में ही अकंसथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि लंे और उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनंय वंयायाम करें। खान-पान में
कैकंलशयम युकंत आहार को वरीयता दें। अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकंटर,

पीलंड़त वंयकंकत को असंथाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलंटिकुलर इंजेकंशन लरफर कर सकते हंै। 
रंमेटाइड अथंषराइरटस पेशेंट रहें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी हैं। रंमेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़ंने या
कालंटिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नहीं है। इसमें
शरीर का इमंयून लससंटम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ंाई छेड़ं देता है और इस लड़ंाई का पहला हमला
जोड़ं की लझलंली (सायनोलवयम) पर पड़ंता है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रंमेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते हंै, लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वंयायाम करने से पीलंड़त
वंयकंकत को असंथाई राहत
लमलती है। रंमेटाइड
अथंिराइलटस का कोई संथाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमंयून लससंटम में
आई गड़ंबड़ंी को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती हैं, उनंहें
इमंयूनोमॉडंंूलेटसंि कहते हैं। रंमेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनंय जोड़ंों को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरंआत हाथों की उंगललयों में सूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलंदियों में रंमेटाइड अथंिराइलटस वाले

डॉकंटर से परामशंि लेते रहें।
डॉकंटर के परामशंि से ही दवाएं लें। जोड़ंों का ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलंटिकुलर इंजेकंशन के
अलावा कभी-कभी डॉकंटर
संटेरॉयड के इंजेकंशन भी
पीलंड़त मरीज को लरफर कर
सकते हैं। ऐसे इंजेकंशंस के
अपने लाभ भी हैं और
इनके साइड और आफंटर
इफेकंट भी। इसललए
संटेरॉइड दवाओं को योगंय
लचलकतंसक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कंयोंलक
ऐसी दवाओं को लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जंयादा हो सकता है। 
कंधों का पोसंचर सही रखें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ं हैं। सलंदियों में इनमें भी ददंि और
जकड़ंन की समसंया उतंपनंन हो सकती ह।ै इस संदभंि

में इन बातों पर धंयान दें।
4चलते समय कंधों को
झुकाकर न चलें और न ही
इनंहें उठाकर चलें।
4कंधे से संबंलधत
वंयायाम करें।
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैकंकटस न करें।
4उपरोकंत बातों पर धंयान

देने पर आप कंधों मंे ददंि की समसंया से बचे रहेंगे।
जंवाइंटंस पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशंि, जोड़ंों में ददंि, सूजन, अकड़ंन और
मांसपेलशयों मंे कमजोरी जैसे लकंंणों के मदंंेनजर
अकंसथ रोग लवशेषजंं से परामशंि लें।

ऑकंसटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजों को दवाओं,
खान-पान और वंयायाम आलद से राहत नहीं लमल पा
रही है, तो ऐसे वंयकंकतयों को ऑथंंोपेलडक संपेशललसंट
परामशंि दे सकते हंै।
वजन संतुरलत रखें: सलंदियों मंे आमतौर पर लोगों
को जंयादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जंयादा खाते हैं। जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
हैं। ऐसी कंसथलत में वजन सलंदियों में बढ़ं जाता है।
अलधक वजन घुटनों और क्लंहों जैसे जोड़ंों पर
अलतलरकंत दबाव डालता है, लजसके पलरणामसंवरंप
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया का जोलखम बढ़ं जाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धंयान दें और जोड़ंों के अनुक्ल
वंयायाम करें। 
हाइडंंेट रहें: जो लोग जंयादा शारीलरक शंंम नहीं करते
हैं और लकडनी रोग से गंंसंं नहीं हंै, उनंहें कम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयंािटंत
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ंों के ददंि मंे राहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपंलीमेंट: शरीर में लवटालमन-डी की

कमी से जोड़ंों में ददंि की
समसंया बढ़ं सकती है।
ऑकंसटयोपोरोलसस (हलंका-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ं जाता है। लवटालमन-डी
सटंलीमेंट लेने के ललए अपने
डॉकंटर से परामशंि लंे।
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडंस सलंदियों के लदनों मंे होने वाली जोड़ों की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मंे लाभपंंद
हैं। अपने आहार में एवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करें।
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचंछा
पंंाकलृतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ंाती है। धूप में बैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन में राहत लमलती है।
कंपंयूटर पर कायंष करने वाले धंयान दें: लगातार
कई घंटों तक एक ही कुसंंी और कंटंयूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते हैं, इसललए
ऑलफस में लगभग डेढ़ं घंटे में सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरें, शरीर को संटंंेच करें।
राहत दे सकते हंै ये तरीके: पंंभालवत जोड़ंों पर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियों के इसंंेमाल से जोड़ंों के ददंि
में राहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वहीं एक कपड़ंे मंे लपेटकर बफंक
के टुकड़ंों (आइस कंयूबंस) को ददंि से पंंभालवत संथान
पर इसंंेमाल कर सकते हंै। *पंंसंंुरत: रववेक शुकंला

सर्दियो् म्े ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मूे ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मूे सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हूै। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हूै,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हूै।

रोहतक, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनों से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले में ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कंयों हो रहा है और मेरी
यह पंंॉबंलम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले में ददंि जैसी
समसंया का एक बड़ंा कारण
मौसम चेंज होना है। इसके साथ
ही कई शहरों में पंंदूषण भी
इसकी बड़ंी वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करंे।
इसके साथ ही इस बात का भी
धंयान रखें लक लंंफज में रखी कोई
भी ठंडी चीज लबलंकुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकलें तो मासंक लगाकर लनकलें।
इस तरह थोड़ंा चेंज करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरंष है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने में ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कंयों हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नहीं?

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलंमियों
में लोगों को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम में भी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकंटर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बंलड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करें। वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेंट करेंगे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफंतों
से मुझे खांसी आ रही है। जंयादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने में भी रदकंंत होती है। पंलीज इस
पंंॉबंलम का सॉलंयूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसंट में
इंफेकंशन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकंटर के चेक करवाए
नहीं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकंटर से एक बार चेसंट की
जांच करा लें। अगर इंफेकंशन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगों में कई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जरंर करें।
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुनंन हो जाते हैं। इसमें कोई सेंसेशन
नहीं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने में लडंखडंाहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कंयों होता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नंयूरोलॉलजकंसट से संपकंक करंे। कंयोंलक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नंयूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबंलम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससंटम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेंट शुरं नहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मंै नींद की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नींद तो अचंछी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कंया
करना चारहए?

-मधुसूदन, महेंदंंगढं
नींद की गोललयां कहीं ना कहीं साइड
इफेकंट जरंर करती हैं, इसललए कोलशश
करें लक नींद की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात में सोने से पहले हलंका
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखें। आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले मंे ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटंसी) रोगी हैं, जबलक दुलनया
में कुल लमगंंी रोलगयों की संखंया
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत में है। इसललए लवशंं
संवासंथंय संगठन और लैंसेट
नंयूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयों का सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप में रहते हंै। लमगंंी रोलगयों का
एक बड़ा हब संयुकंत राजंय अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते हंै। भारत में दुलनया के
सवंािलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जंयादा हैं। दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाकों और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नहीं है। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नहीं है बकंलक यह
मलंंसषंक की लवदंंुत गलतलवलधयों मंे
असंतुलन की कंसथलत है और ऐसा
कई वजहों से होता है। जनंम के समय
या बचपन में मलंंसषंक को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहसंसे में
ऑकंसीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषंक में टंंूमर,
लकवा यानी संटं ंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवंािलधक लमगंंी रोलगयों के ललए
अनुक्ल कंसथलतयां बनाते हंै। जंयादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नींद
लेने वाले लोगों को भी यह समसंया
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगों के संबंध में मेलडकल
साइंस कभी यह नहीं जान पाती लक
उनंहें लमगंंी रोग होने का कंया कारण

है? इसललए तमाम लोगों को असंपषंं
कारणों से भी लमगंंी होती है।
ररसंक को कर सकते हैं कम:
लवशेषजंंों की मानें तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नहीं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते हंै, वो इस पंंकार हैं।
जनंम के समय सुरलंंकत पंंसव जरंरी
है तालक बचंंे के संवासंथंय की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषंक में
ऑकंसीजन की कमी की कंसथलतयां न
पैदा हों। लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जरंरी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जरंरी होता है। पयंािटंत नींद लें, नशे
से दूर रहें, तनाव से बचें, ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते हैं, लजनसे लमगंंी की
चपेट में आने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते हैं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायों को अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते हंै। सबसे जरंरी है लक
नंयूरोलॉलजसंट से लनयलमत दवा लें,
दवा अचानक लेना बंद न करें, इससे

दौरे बढ़ सकते हंै।
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धंयान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कंसथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलं ंष से
मददगार हैं। लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलों मंे

सजंिरी या वेगस नवंि कंसटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीकंे भी
कारगर होती हैं।
जागरंकता की है जरंरत:
वासंंव में लमगंंी मलंंसषंक संबंधी
बीमालरयों से एक है और चूंलक भारत
में मलंंसषंक संवासंथंय अभी गरीब और
लनमंन वगंि तथा मधंयवगंि के लोगों के

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाकों मंे
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते हंै। इससे इलाज मंे देर होती
है और रोगी की दशा लबगड़ंती जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरों से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जरंरत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान में बहुत सारी ऐसी
चीजें होती हैं, लजनके फायदेमंद होने

में कोई शक नहीं होता, लेलकन अगर उनंहें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जंयादा नुकसान भी हो सकते हैं। आइए
कुछ ऐसी ही बातें जानते हंै।
इन बातों को रखें धंयान: डंंाय फ्ंंटंस खाना
बलंढ़या होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कंया आप जानते हैं, फल जो सुखा लदए
जाते हैं, उनके भीतर अपने ताजे संवरंप से
तीन गुना से भी जंयादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबंबा या पैकेट में नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती ह,ै
पर इसके मुकाबले मंे इसके लचटंस में तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करें। 
फलों का जूस: फ्ंंट जूस पीना बलंढ़या है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमें बैकंटीलरया पनपने लगते हंै।
बहुत से लोग फल खाने से जंयादा जूस पीने
को तरजीह देते हंै, जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते हैं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते हंै।
ताजा जूस पी सकते हैं लेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमंे भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचंछी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलंथ बनाने के ललए ही
नहीं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़ंया हैं, पर तभी
जब ये देसी वाले हों। कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हों यानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंों, शाकाहारी
शुदंं दानों पर पले मुगंंे-मुलंगियों के
अंडे हों। जब ऑमलेट खाएं तो
साथ में उबली सकंबजयां भी लें,
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलंटीगंंेन बंंेड: बंंाउन बंंेड के अलावा
आजकल बाजार में मलंटीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलंटीगंंेन में कई तरह के अनाजों का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमें होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसंक बढ़ंा सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततंवों के अवशोषण में
रंकावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकंलशयम, मैगंनीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततंवों को शरीर में सोखने से रोकता है। इसमें
लटंकंटसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगंनाशय के कायंि में
रंकावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलंड़यां सीलमत मातंंा में खाइए। आजकल
फंलेवडंि सोया लमलंक पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नहीं है पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फंलेवर इसमें लमलाया जाता है,
इसके हर कप में 50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा में ही करें। *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद हैं। लेलकन सलंदियों की
समसंयाओं के ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते हैं। सलंदियों की सबसे आम और परेशान
करने वाली समसंयाओं से छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नहीं है। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद में सलंदियों का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकंतता से हमें बचाते हंै।
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रंक जाता है। सलंदियों में अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बंलड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते हैं। यही
नहीं अदरक इस मौसम में हमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर में एहसास होने वाले
भारीपन को खतंम करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते हंै? सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ंा लवशेष रंप से
कारगर है। अगर यह नहीं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम में हमारे रकंत संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद में तुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शकंकतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकंटीलरयल गुणों से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम में होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलंदियों में
नाक, कान, गला तीनों की सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे लें, तो
इसका सबसे अचंछा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ लें या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नहीं देते हैं। दोनों का एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकंटटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमंािहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलंदियों में ठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते हैं, जो इस
मौसम में इन दोनों का इसंंेमाल करते हंै। *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 

मौसमी रोगों से बचाए अदरक-तुलसी 

िाइट सजेशन
िॉ. माडजद अलीम

ब

अवेयरनेस
रेखा 

अ
हर्सल जोन / रेखा देशराज

अ

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. अतीक वासदेव

वाइस चेयरमैन-ऑर््ोपेडिक्स
मेदांता डद मेडिडसटी, गुर्ग््ाम
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गोलड् मेडल जीतकर लौटी कलाली की
बटेी हरत ुश्योराण का हकया समम्ाि 

हरिभूरि नय्जू:बाढड्ा

बाढड्ा गवधानसभा के गावं कलाली
की बटेी और मगहला कबड््ी गवश््
कप गवजेता टीम की सदस्य गरत ुके
उनके रानदार प््दर्िन और देर का
नाम रोरन करने पर भवय् रप् स ेस
म्मागनत गकया गया। यह सम्मान
मानव सहायता फाउंडेरन के
संयोजक समाजसेवी महादेव
बलाली की अगुवाई म्े गकया गया।
महादेव बलाली ने गरत ु को हागद्िक
बधाई देत े हुए कहा गक गरतु की यह
उपलस्धध कवेल कलाली क े गलए
नही्, बस्लक परू ेहगरयाणा और देर के
गलए गौरव का गवरय है। उसने यह
सागबत कर गदया ह ै गक ग््ामीण के््त््

की बगेटया ंभी गवश् ्स्र् पर परचम
लहरा सकती ह्ै। उन्होन् े गरत ु को
उज्््वल भगवषय्, गनरतंर सफलता
और आगे भी अतंरराष््््ीय स््र पर
रानदार प््दर्िन के गलए पे््गरत करते
हुए कहा गक मानव सहायता

फाउडंरेन हर प््गतभाराली गखलाड्ी
क े साथ हमेरा खड्ा रहेगा। समाज
सवेी महादवे बलाली ने कहा गक क््ते््
की हर प््गतभा चाह ेवो खले म्े हो या
गरक््ा म्े उनके साथ ह्ै और हमारे जो
सहायता बनेगी वो हम जर्र सहयोग करेग्।े उन्होन् ेसरकार से भी क््ते् ् के गलए खेल यूगनवग्सिटी की मागं की ह।ै

महिला कबड््ी हिश््
कप हिजेता टीम मे्
हिभाया अिम रोल

बाढड्ा। शिशंंकप कबडंंी चैंशपयनशिप में शिजेता टीम की शिलाडंी शरतु शंयोराण का
अशभनंदन करते मौशजज लोग।  फोटो : हभरिूभम

ससुराि िे् भी लरतु श्योराण का भव्य स्वागत
बांग्िादेश की रािधानी ढाका मे् आयोजित ज््दतीय मजहिा वल्ड्ग कप कबड््ी 

चै्िपयनजशप मे् भारत की मजहिा कबड््ी टीम ने िीत हाजसि की है। जवश््
जविेता टीम की जखिाड्ी जरतु श्योराण का ससुराि पहुंचने पर ग््ामीणो् ने भव्य
स्वागत जकया।  जरतु श्योराण के पजत नसीब िांघू ने एमेच्योर कबड््ी फेडरेशन
ऑफ् इंजडया व एमेच्योर कबड््ी एसोजसएशन  हजरयाणा के सभी पदाजधकारी का
आभार व्यक्त जकया। नसीब िांघू ने आभार व्यक्त करते हुए बताया जक
इंटरनेशनि कबड््ी संघ के डायरेक्टर तेिस्वी गहिोत, एमेच्योर कबड््ी
फेडरेशन ऑफ इंजडया के अध्यक्् जवनीत जवभोर िैन, सजचव जिते्द्् ठाकुर
संगठन के अध्यक्् एवं कैजबनेट मंत््ी कृष्ण िाि पंवार तथा एजशयाई सक्कि
कबड््ी सजमजत के सजचव एवं हजरयाणा एमेच्योर कबड््ी एसोजसएशन के
चेयरमैन कुिदीप दिाि का आभार प््कट जकया। स्वग््ीय   िनाध्गन जसंह
गहिोत के कबड््ी को ओिजपंक खेिो् म्े शाजमि करने के सपने को पूरा
करने के जिए प््यत्नशीि कुिदीप दिाि उनके माग्ग पर काम कर रहे ह्ै।
जरतु श्योराण ने अपने इस स्वण्ग पदक को  स्वग््ीय  प््ेम जसंह दिाि को
समज्पगत जकया।

बै्क अलिकालरयो् ने िुके््बाज जैब्सिन
िंबोलरया काे लकया सम्िालनत

हरिभूरि नय्जू8रभवानी

खले नगरी गभवानी की बगेटयो ् का
डकंा गवश् ्स्र् पर बज रहा ह।ै इसी
कड्ी म्े बीत े गदनो ् आयोगजत हएु
गवश् ् मकुे्ब्ाजी कप मे ् रानदार
प्द्र्िन करते हएु 57 गकलोग््ाम भार
वग्ि मे ् सव्ण्ि पदक जीतन े वाली
मुके््बाज जैस्समन लंबोगरया का
बुधवार को गभवानी मे् जोरदार
सव्ागत गकया गया। स्थानीय घटंाघर
सस्थत भारतीय सट्टे ब्ैक की मखुय्
राखा म्े आयोगजत एक समम्ान

समारोह मे ्बैक् के वगरष्् अगधकागरयो्
और कम्िचागरयो ् ने जैसस्मन की इस
ऐगतहागसक उपलस्धध पर उन्हे्
सम्मागनत गकया। 

सम्मान समारोह के दौरान बैक् के
माहौल मे ्उत्साह देखते ही बन रहा
था। जसैस्मन के बैक् पगरसर मे ्पहंुचते
ही एसबीआई क े अगधकागरयो ् ने

गम्िजोरी स े उनका सव्ागत गकया।
इस दौरान क््ते््ीय प््बधंक रमाकांत,
मखुय् प्ब्धंक अगमत पन्न,ु प््बधंक
एनके रगंा, उप प्ब्धंक राकेर डुडजेा
और सहायक मैनजेर गरंक ू कमुारी,
गवकास ढाका व ऋगरपाल न ेजैसस्मन
को पषुप् गुचछ् भेट् गकए और उनकी
जीत की बधाई दी। 

भिवानी। मशहला मुकेंंबाज को समंमाशनत करते हुए।  फोटो : हभरिूभम

n भवश्् मुके््बाजी िप मे् स्वर्ण
पिि भवजेिा जैस्समन लंबोभरया
िा एसबीआई मे् िव्य स्वागि

निीिी दवाओ् के
दुर्पयोग की रोकथाि के

लिए हेल्पिाइन जारी
चरखी दादरी। उपायुक्त डॉ. मुनीर
नागपाल ने बताया गक नरीली
दवाओ् के दुर्पयोग और तस्करी की
रोकथाम के गलए के्द्् सरकार ने एक
महत्वपूण्ि कदम उठाया है। नरा
मुक्त भारत अगभयान के तहत गृह
मंत््ालय ने नेरनल नारकोगटक्स
हेल्पलाइन मानस-1933 की
रुर्आत की है। 

यह हेल्पलाइन नंबर 24 घंटे
सग््कय रहेगी। नागगरक इस मंच के
माध्यम से नरीली दवाओ् की गरपोट्ि
तुरंत सांझा कर सकते है्। नागगरक
वर्ि 2047 तक नरामुक्त भारत के
के राष््््ीय दृग््षकोण मे् योगदान देने
के गलए नरीली दवाओ् की तस्करी
की हेल्पलाइन के माध्यम से गरपोट्ि
द्े। नागगरक हेल्पलाइन से नरीली
दवाओ् के बारे मे् परामर्ि भी ले
सकते है।   

सिसिल असूपताल मंे मरीजोू के
पसरजनोू को समलगेा मफुतू भोजन

चंडी मानस आरोग्य समममि ने शुर् की मनशुल्क भोजन व्यवस्था 
मुफ्त भोजन

व्यवस्था केवल
सेवा नही्, बल्कक
जीवन रक््ा का
काय्य : सर्ायफ

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

प््मुख समाजसेवी संस्था चंडी
मानस आरोग्य सगमगत हगरयाणा
द््ारा संचागलत अन्नपूण्ाि आयाम
द््ारा चौधरी बंसीलाल हॉस्सपटल
गभवानी मे् एक पहल की गई है।
यहां मरीजो् के तमीरदारो् व पगरवार
के गलए गनरुल्क भोजन व्यवस्था
अन्नपूण्ाि भंडारे का रुभारंभ
हनुमान जोहड्ी धाम के महंत
चरणदास महाराज के सागनध्य मे्
सम्पन्न हुआ।

अन्नपूण्ाि भंडारे का रुभारंभ पूव्ि
मंत््ी एवं गभवानी के गवधायक
घनश्याम सर्ािफ, नगर पगररद
गभवानी के चेयरमैन प््गतगनगध
भवानी प््ताप, गसगवल सज्िन डॉ.
रघुवीर रांगडल्य एवं चंडी मानस
आरोग्य सगमगत हगरयाणा व
अन्नपूण्ाि आयाम  की अध्यक्् डॉ.
प््ोगमला सुहाग द््ारा गकया गया।
इस अवसर पर मुख्य अगतगथ
गभवानी के गवधायक घनश्याम
सर्ािफ ने कहा गक समाज की
वास््गवक जर्रतो् को समझते
हुए अन्नपूण्ाि आयाम जैसे
मानवीय काय्िक््म की रुर्आत
समाजगहत मे् एक सराहनीय पहल
है। आज के समय मे् मुफ्त भोजन
व्यवस्था केवल सेवा नही्, बस्लक
जीवन-रक््ा का काय्ि है। सगमगत के

सदस्य गनग््ित र्प से समाज के
सच््े प््हरी है्। 

हनुमान जोहड्ी धाम के महंत
चरणदास महाराज ने अपने
आरीव्िचन देते हुए कहा गक चंडी
मानस आरोग्य सगमगत हगरयाणा
द््ारा समाज कल्याण के प््गत
अपनी गनरंतर प््गतबद््ता को आगे
बढ्ाते हुए ‘अन्नपूण्ाि आयाम’
नामक जनसेवा काय्िक््म की
रुर्आत की गई है, जो एक
सराहनीय पहल है। उन्हो्ने कहा
गक सगमगत का यह कदम समाज
को स्वस्थ और सरक्त बनाने की
गदरा मे् एक महत्वपूण्ि कदम है,
गजसकी गजतनी प््रंसा की जाए
वह कम है।

भिवानी। मरीजों के साि आए तीमारदारों को भोजन शितशरत करते शिधायक घनशंयाम सरंायफ।  फोटो : हभरिूभम

हलरयाणा के अन्य
लजिो ्िे ्िकेर जाएंगे

िलुहि : डॉ. सुहाग
चंडी मानस आरोग्य सजमजत
हजरयाणा व अन्नपूणा्ग आयाम  की
अध्यक्् डॉ. प््ोजमिा सुहाग व
सरंक््क रामोतार गपुत्ा  न े सभी
अजतजथयो् का धन्यवाद प््कट
करते हुए कहा जक यह काय्गक्म्
जवशेष र्प से मजहिाओ् और
बच््ो् के जिए वरदान साजबत
होगा। ससंथ्ा क े प्व्क्ता कनुाि
भारद््ाि ने बताया जक इस पहि
क े तहत मरीिो् के पजरवार के
जिए पूरी तरह मुफ्त भोिन
वय्वस्था उपिल्ध कराई िाएगी।
उन्हो्ने कहा जक सजमजत का
उदे््शय् है जक समाि क े हर उस
वय्ब्कत तक पौज््षक एवं सव्च्छ
भोिन पहुंचाया िाए जिन्हे्
आज्थगक, सामाजिक या
स्वास्थ्यगत कारणो् से अपने
पजरवार का भोिन स्वयं उपिल्ध
कराने मे ्कजठनाई का सामना कर
रहा है। चंडी मानस आरोग्य
सजमजत का कहना है जक आन ेवािे
समय म्े इस योिना का जवस््ार
हजरयाणा के अन्य जििो ् मे ् भी
जकया िाएगा ताजक अजधक से
अजधक िर्रतमंद पजरवारो् को
इसका िाभ जमि सके। काय्गक्म्
का समापन सभी अजतजथयो् और
सव्यंसवेको् क े सहयोग के प्ज्त
आभार व्यक्त करके जकया।

कुपोषण अनेक पलरवारो्
की सिस्या : िांलडल्य
नगर पजरषद जभवानी के चेयरमैन
प््जतजनजध भवानी प््ताप ने कहा जक
हमारी युवा पीढ्ी केवि िागर्क
ही नही्, बब्लक सज््कय र्प से
समाि कल्याण मे् योगदान दे रही
है। मरीिो् के पजरवार के जिए
मुफ्त भोिन व्यवस्था से उन घरो् म्े
मुस्कान िौटेगी िो संघष््ो् से िूझ
रहे ह्ै। जसजवि सि्गन डॉ. रघुवीर
शांजडल्य ने कहा जक कुपोषण और
तनाव आि अनेक पजरवारो् की
प््मुख समस्याएं ह्ै। मुफ्त भोिन
व्यवस्था न केवि भूख जमटाएगी
बब्लक स्वास्थ्य सुधार मे् भी
महत्वपूण्ग योगदान देगी। 

यह रहे िौजूद
इस अवसर पर चंडी मानस आरोग्य
सजमजत हजरयाणा के संरक््क
रामोतार गुप्ता, अध्यक्् डॉ. प््ोजमिा
सुहाग, सजचव मुकेश जसंगिा,
कोषाध्यक्् देव कुच्छि, उपाध्यक्् डॉ.
जवष्णुकांत, सह सजचव आशुतोष
गौड्, धवि गुप्ता, अजनि, कुनाि,
जवनोद वम्ाग, डॉ. इंदु,  केजमस्ट
एसोजसएशन के प््धान संिय
कनोजडया, इंडस्ज््टयि एजरया जभवानी
के प््धान शैिे्द्् िैन, सुरेन्द्् जसंह
तोमर, जबशन जसंह, वैश्य
महाजवद््ािय एिुमनाई एसो. के
प््धान डॉ. अजनि तंवर, डॉ. सतबीर
जसंह, आनंद गग्ग, अजभषेक कौजशक,
पवन गग्ग, प््मोद शम्ाग, अजमत राठौड्
व आयुष गोयि उपब्सथत रहे।

चरखी िािरी। आयोशजत कायंयकंंम में उपसंसित बचंंे।

लवज््ान ब्ववज प््लतयोलगता िे् परखा ज््ान
चरखी दादरी। गांव आदमपुर डाढ्ी ब्सथत आय्ागवत्ग वजरष्् माध्यजक जवद््ािय

मे् बुधवार को जवज््ान ब्कवि प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता
मे् कक््ा छठी से आठवी् और नौवी् से बारहवी् तक के कुि 28 जवद््ाज्थगयो् ने
भाग जिया। काय्गक््म का उद््ेश्य जवद््ाज्थगयो् म्े वैज््ाजनक चेतना और ताज्ककक

सोच के प््जत र्जच बढ्ाना था। ऐसे काय्गक््म जवद््ाज्थगयो् को जिज््ासा एवं
खोिबीन की जदशा मे् पे््जरत करते ह्ै। ब्कवि मे् जवज््ान, तकनीक, अंतजरक््,

पय्ागवरण, आजवष्कारो् तथा सामान्य जवज््ान से संबंजधत सवाि पूछे गए।
प््जतयोजगता पांच चरणो् म्े आयोजित की गई, जिनमे् रैजपड फायर और

जविुअि राउंड भी शाजमि थे। कड्ी प््जतस्पध्ाग के बाद भगत जसंह ने प््थम
स्थान प््ाप्त जकया, िबजक महाराणा प््ताप एवं सुभाष ने दूसरा स्थान हाजसि

जकया। काय्गक््म के अंत मे् जवज््ान जवभागाध्यक्् वीनू मेहरा और पूनम यादव ने
सभी प््जतभाजगयो् तथा जशक््को् का धन्यवाद जकया।

दिनोि में दिया भवन व संकिल सेंटर िा उदंघाटन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

समाज के प््गत की गई सेवा ही
सच््ी सेवा है। मनुष्य के द््ारा
गनष्काम भावना से गकए गए काय्ि
सदैव मानस पटल पर अंगकत रहते
है्। यह बात सेठ गकरोरी लाल
गदनोगदया एवं   लक्््मी देवी
अग््वाल   की स्मृगत मे् उनके
पगरवार द््ारा गदनोद मे्  नवगनग्मित

भवन एवं स्सकल स्ेटर का
उद्घाटन करते हुए गदनोद धाम के
परमसंत हुजूर कंवर साहेब
महाराज ने कही। उन्हो्ने युवाओ् से
आह््ान गक युवा नव तकनीकी मे्
भी अग््णी रहकर देर को गवकगसत

राष्््् व भारत को गफर से गवश्् गुर्
बनाने के संकल्प को साकार करने
मे् अहम भूगमका गनभा गनभाएं।
उन्हो्ने कहा गक देर का युवा
गजतना उच्् स््र पर जाएगा, देर
भी उतनी ऊंचाई पर जाएगा।

भिवानी। संसकल सेंटर का उदंघाटन करते संत कंिर साहेब।

n सेठ भिशोरी लाल भिनोभिया
एवं लक्््मी िेवी अग््वाल िी
स्मृभि मे् उनिे पभरवार ने
बनवाया है िवन

n समाज िे प््भि िी गई सेवा ही
सच््ी सेवा : िंवर साहेब

फ््ी रहेगा भवन
सेठ जकशोरी िाि जदनोजदया एवं
िक्््मी देवी अग््वाि की स्मृजत मे्
उनके पजरवार द््ारा जदनोद मे्
नवजनज्मगत भवन एवं ब्सकि से्टर
का उद्घाटन जदनोद धाम के
परमसंत हुिूर कंवर साहेब
महाराि, सेठ जकशोरी िाि
जदनोजदया एवं िक्््मी देवी अग््वाि
की पुत््वधु प््ोजमिा गुप्ता, पूव्ग
मुख्यमंत््ी बाबू बनारसी दास गुप्ता
के पुत्् व वैश्य महाजवद््ािय
प््बंधक सजमजत के अध्यक्् अिय
गुप्ता के कर कमिो् द््ारा जकया
गया। प््ोजमिा गुप्ता ने कहा जक यह
भवन गांव मे् होने वािे सामाजिक,
धाज्मगक एवं जववाह शादी के
आयोिनो् के जिए जनःशुल्क
उपिल्ध रहेगा। यह ब्सकि से्टर
युवाओ् को सशक्त करेगा।

स्वास्थ्य को ठीक रखने के प््लत सजग रहना जर्री : पवन कुिार

हरियाणा बोर्ड के 250 कि्डचारियो् का जांचा स्वास्थ्य
हरिभूरि न्यूज :रभवानी 

‘पहला सुख गनरोगी काया’। गनरोग
रहकर ही व्यस्कत जीवन मे् सुखी हो
सकता है और अपने जीवट से
समृद्् व उच््कोगट का जीवन
व्यतीत कर सकता है। हमे् अपने
स्वास्थ्य को ठीक रखने के प््गत
सजग व सावधान रहना चागहए। ये
उद््ार हगरयाणा गवद््ालय गरक््ा बोड्ि
अध्यक्् डॉ.(प््ो.) पवन कुमार ने
यहां बोड्ि मे् काय्िरत सभी
अगधकागरयो् व कम्िचागरयो् तथा
उनके पगरवार के सदस्यो् के
स्वास्थ्य की जांच करवाने के गलए
आयोगजत दो गदवसीय पूण्ितया
गन:रुल्क मेगडकल चेकअप गरगवर

के अवसर पर व्यक्त गकए। यह
स्वास्थ्य जाँच गरगवर जीयो गीता,
मेदांता फाउंडेरन, गुर्ग््ाम एवं
अंचल अस्पताल, गभवानी के

संयुक्त सौजन्य से हगरयाणा
गवद््ालय गरक््ा बोड्ि पगरसर मे्
आयोगजत करवाया जा रहा है।
उन्हो्ने बताया गक इस गरगवर मे्

स्वास्थ्य जांच के गलए अंचल
अस्पताल, गभवानी से डॉ. गवनोद
अंचल, गनदेरक, डॉ. कृष्ण कुमार,
डॉ. नरेर कुमार, डॉ. अक््रा,  डॉ.
मीनू यादव एवं मेदांता फाउंडेरन,
गुर्ग््ाम से डॉ. गहमारु पुगनया व डॉ.
रमेर, सामान्य गचगकत्सक सगहत 7
सदस्यीय मेगडकल तकनीगरयन के

अगतगरक्त अन्य सहयोगी स्टॉफ भी
रागमल रहे। इस अवसर पर  गीता
मनीरी स्वामी ज््ानानंद ने दूरभार के
रुभकामनाएं व आरीव्ािद गदया
और कहा गक वे भगवष्य मे् रारीगरक
स्वास्थ्य व मन की रांगत के गलए
इस तरह के गन:रुल्क गरगवरो् का
आयोजन करवाते रहे्। 

भिवानी। शिशिर में संिासंथंय की जांच करिाते हुए।

कई प््कार के टेस्ट भी लकए
डॉ. जवनोद अंचि ने बताया जक इस कै्प मे् िर्रत अनुसार रक्तचाप िांच,

रक्त शक्करा िांच-रै्डम, हीमोग्िोजबन, इिेक्ट््ोकाज्डगयोग््ाम, फेफड्े काय्ग
परीक््ण, छाती का एक्स-रे, हड््ी खजनि घनत्व, जिजपड प््ोफाइि एवं भोिन के

बाद रक्त शक्करा िांच के टेस्ट जकए व आवश्यक जचजकत्सकीय सिाह दी
गई। इस कै्प मे् प््थम जदन करीब 250 बोड्ग अजधकाजरयो्/कम्गचाजरयो् के

स्वास्थ्य की िांच की गई। इस अवसर पर बोड्ग अध्यक्् डॉ. पवन कुमार व
उपाध्यक्् श््ी सतीश शाहपुर ने भी स्वास्थ्य की िांच करवाई।  

सेवालनवृल््ि पर
अध्यालपका सुकील्तड 

को दी लवदाई
लोहारू। उपमंडल के गांव
गगगनाऊ के स्वतंत््ता सेनानी
चौधरी जगराम राजकीय वगरष््
माध्यगमक गवद््ालय मे संस्कृत
अध्यागपका के पद पर तैनात
सुकीग्ति देवी गवभाग को करीब 34
वर्ि की सेवाएं देने के उपरांत बुधवार
को सेवागनवृत्् हो गई। 

इस दौरान बीईओ गवजय प््भा की
अध्यक््ता मे् गवदाई समारोह का
आयोजन गकया गया तथा स्टाफ
सदस्यो् ने अध्यागपका सुकीग्ति की
सेवाओ् को याद करते हुए उन्हे्
भावभीनी गवदाई दी। बीईओ गवजय
प््भा ने कहा गक अध्यापक समाज
का माग्िदर्िक कहलाता है तथा
अध्यापक भी अज््ानता का अंधकार
दूर कर एक गवद््ाथ््ी को ज््ान के माग्ि
पर आगे बढ्ाता है। उन्हो्ने कहा गक
गकसी भी कम्िचारी के सग्विस काल
मे् उनका सेवागनवृग््त का गदन भी
पूव्ि गनध्ािगरत होता है गजस गदन
कम्िचारी सेवा मे्  प््वेर करता है
उसी गदन सेवागनवृग् ्त का गदन
गनग््ित हो जाता है।  

सुकीग्ति देवी ने संस्कृत
अध्यागपका के र्प मे् 34 वर्ि तक
उत्कृष्् काय्ि गकया और अपने
अध्यापन जीवन मे् छात्् गहत के
गलए सदैव बहेतरीन प््यास गकया।
इस मौके पर प््वक्ता श्यामसुंदर
सांगवान,गवद््ालय प््भारी
मधुगलका, जगबीर श्योरान, नरे्द््
गहलावत, रकंुतला मान, डॉ
अगनर्द्् पूगनया, डॉ अंगकता
श्योरान, अनीता श्योरान, गवगपन,
गौरव, सगचन संदीप श्योरान, नीलम
जाखड्,  पुष्पा जोरी, कगवता,
मुकेर देवी, नीलम, सुमन रम्ाि,
पूनम रम्ाि, रमन, संजीव, संजय
तंवर, मुकेर रम्ाि और हरीर आगद
उपस्सथत थे।

खबर संक््ेप

लसया सैनी को लकया सम्िालनत 
भिवानी। जििा स््रीय ऑन द स्पॉट थीम बेस्ड अवॉड्ग एवं प्ेजटंग प््जतयोजगता
रािकीय कन्या मॉडि संस्कृजत वजरष्् माध्यजमक जवद््ािय िोहाड् म्े
आयोजित हुई थी। प््जतयोजगता मे् पीएम श््ी गवन्गमे्ट गल्स्ग सीजनयर सेके्डरी
स्कूि की 11वी् कक््ा की प््जतभाशािी छात््ा जसया सैनी ने उत्कृष्् प््दश्गन
करते हुए तृतीय स्थान प््ाप्त जकया और जििे का गौरव बढ्ाया। जसया सैनी
की उपिब्लध पर उनका मनोबि बढ्ाने के उद््ेश्य से महम रोड, चोखानी ई-
स्टेट, गिी नंबर 1 मे् नवदुग्ाग सेवा सहयोग संस्था द््ारा मेिर ध्यानचंद  की
पुण्यजतजथ पर छात््ा को महात्मा ज्योजतबा फुिे और साजवत््ीबाई फुिे का
फोटो स्मृजत-जचह्न देकर सम्माजनत जकया गया। काय्गक््म मे् नवदुग्ाग सेवा
सहयोग संस्था के संस्थापक सुरेश सैनी और पाष्गद जवनोद प््िापजत ने
संयुक्त र्प से छात््ा को सम्माजनत जकया। 

दंत लचलकत्सा लिलवर िे् जांचे बच््ो् के दांत
चरखी दादरी। फस्ट स्टेयर प्िे स्कूि, शंकर काॅिोनी, चरखी दादरी मे्
आि बच््ो् के स्वास्थ्य को ध्यान मे् रखते हुए जनःशुल्क दंत िांच जशजवर का
आयोिन जकया गया। यह स्वास्थ्य
जशजवर डाॅ. स्नेह फौगाट की टीम बत््ीस
स्माइिी अस्पताि की ओर से िगाया
गया, जिसमे् दंत जवशेषज्् डॉ. स्नेह
फौगाट और उनकी टीम ने छोटे-छोटे
बच््ो् के दांतो् की जवस््ार से िांच की।
चेकअप के दौरान डॉक्टर स्नेह फौगाट
ने बच््ो् और स्टाफ को दांतो् की
देखभाि के महत्व के बारे म्े िागर्क
जकया। उन्हो्ने बताया जक बचपन से ही
सफाई की आदते् जवकजसत करना अत्यंत आवश्यक है, जवशेषकर दांतो् की
सफाई पर ध्यान देना चाजहए, क्यो्जक दांत ईश््र द््ारा जदया गया अनमोि
तोहफा है्। उन्हो्ने जनयजमत ब््श करने, मीठे खाद्् पदाथ््ो् का सीजमत उपयोग
करने और समय-समय पर दंत जचजकत्सक से िांच करवाने की सिाह दी।
जशजवर मे् छोटे बच््ो् ने उत्सुकता से जहस्सा जिया और दंत जवशेषज््ो् ने उनके
दांतो् की िांच कर उजचत सुझाव भी जदए। स्कूि प््धानाचाय्ाग वंदना मैडम एवं
उनकी टीम ने डॉ. स्नेह फौगाट और पूरी मेजडकि टीम का आभार व्यक्त
करते हुए कहा जक ऐसे स्वास्थ्य जशजवर बच््ो् के समग्् जवकास मे् अत्यंत
महत्वपूण्ग भूजमका जनभाते ह्ै। अजभभावको् ने भी स्कूि द््ारा जकए गए इस
प््यास की सराहना की।
काि ेलबल्ि ेिगा लकया टीकाकरण
भिवानी। एमपीएचई एसोजसएशन जभवानी के जििा सजचव मजहपाि ने बताया
जक एनएचएम एमपीएचडल्ल्यू फीमेि की िंजबत मांगे् 4200 ग््ेड पे ,वॉजशंग
अिाउंस ड््ेस अिाउंस ,जरटायरमे्ट पर  जवत््ीय िाभ आजद मुख्य मांगो् पर
सरकार द््ारा कोई काय्गवाही नही् की गई है । जिसके कारण सभी
एमपीएचडल्ल्यू पुर्ष व मजहिाओ् म्े रोष है। जिसके कारण उन्हो्ने
एसोजसएशन की राज्य प््धान शज्मगिा देवी के आह््ान पर जििा के सभी उप
स्वास्थ्य के्द््ो् पर कािे जबल्िे िगाकर जवरोध िताते हुए टीकाकरण जकया
है। उन्हो्ने कहा जक अगर सरकार ने िल्दी िायि मांगो् को िागू नही्
जकया तो पूरे प््देश मे् एक बड्ा आंदोिन करने पर मिबूर हो्गे।
एसोजसएशन के जििा प््धान रजवन्द्् कुमार ने कहा जक एमपीएचडल्ल्यू
पुर्ष व मजहिाएं सरकार की स्वास्थ्य योिनाओ् को आम आदमी तक
पहुंचाने म्े सबसे ज्यादा काय्ग करते ह्ै। उनकी मांगे् समय पर पूरी करनी
चाजहए। उन्हो्ने कहा जक अगर सरकार उनकी मांगो् का शीघ्् ही समाधान
नही् करती है तो एमपीएचडल्ल्यू पुर्ष व मजहिाएं आंदोिन करने पर
िामबंद हो्गी। 

लरटायड्ड कि्डचारी संघ ने िागंी लरयायती बस यात््ा 
भिवानी। जरटायड्ग कम्गचारी संघ हजरयाणा जभवानी की ऑनिाइन मीजटंग
बुधवार को जििा प््धान नरेश शम्ाग की अध्यक््ता मे् हुई, जिसमे् मुख्य मुद््ा
सहकारी पजरवहन सजमजत की बसो् म्े वजरष्् नागजरको् को जरयायती जकराए
पर यात््ा न करने देने का रहा। इस मौके पर प््धान नरेश शम्ाग ने कहा जक
उपरोक्त मुद््े को िेकर जकसान सभा के उपप््धान कामरेड ओमप््काश के
नेतृत्व मे् जरटायड्ग कम्गचारी संघ हजरयाणा के प््ांतीय प््धान मास्टर विीर
जसंह, प््ांतीय महासजचव रतन जिंदि, जििा प््धान नरेश शम्ाग, जििा सजचव
रािबीर कादयान, उप प््धान रामचंद्् सैनी, ल्िॉक सजचव जदिबाग िांगड्ा,
उप प््धान महे्द्् जसंह तंवर व अन्य पदाजधकारी उपायुक्त महोदय से जमिे
थे। उपायुक्त ने मीजटंग मे् महाप््बंधक रोडवेि व उप सजचव पजरवहन
प््ाजधकरण को कहा था जक िब तक माननीय न्यायािय मे् फैसिा नही्
होता तब तक िो सुजवधा हजरयाणा रोडवेि की बसे् दे रही है्, वही् सुजवधा
सहकारी पजरवहन सजमजत की बसो् द््ारा भी दी िानी सुजनज््ित करे् और
महाप््बंधक रोडवेि को कहा था जक पजरवहन जवभाग की जहदायत सभी
जनिी बसो् म्े िगाई िाए। िेजकन महाप््बंधक रोडवेि ने उपायुक्त  की बात
पर कोई ध्यान नही् जदया। कि महाप््बंधक रोडवेि से काय्ागिय मे्
उपरोक्त मुद््े को िेकर प््ांतीय महासजचव रतन जिंदि व जििा सजचव
रािबीर कादयान जमिे थे, परन्तु महाप््बंधक रोडवेि संतोषिनक िवाब
नही् जदया। उन्हो्ने कहा जक जरटायड्ग कम्गचारी संघ हजरयाणा उपायुक्त से
मांग करता है जक उपरोक्त मुद््े को िल्द से िल्द बातचीत के माध्यम से
हि करे् अन्यथा जरटायड्ग कम्गचारी संघ हजरयाणा आंदोिन करने पर
मिबूर होगा जिसकी जिम्मेदारी प््शासन की होगी। 

डीएवी पुलिस पब्लिक स्कूि को लििा पुरस्कार
भिवानी। प््देश सरकार द््ारा आयोजित अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव मे् राज्य
स््र पर गीता संवाद प््जतयोजगता मे् 66 टीमो् ने भाग जिया। जिसमे्
डी.ए.वी.पुजिस पब्लिक स्कूि जभवानी की कजनष्् वग्ग की टीम अवजन और
खुशी ने उत्कृष्् प््दश्गन करते  हुए सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त कर जभवानी
जििे का नाम रोशन जकया। इससे पूव्ग जििा स््रीय प््जतयोजगता मे् संवाद
प््जतयोजगता मे् वजरष्् वग्ग म्े प््ांिि और हेमन ने प््थम स्थान, कजनष्् वग्ग
मे् अवजन और खुशी ने भी प््थम स्थान प््ाप्त जकया। श्िोकोच््ारण वजरष््
वग्ग म्े जहमांशी ने सांत्वना तथा कजनष्् वग्ग म्े अंिजि ने प््थम स्थान प््ाप्त
जकया। जवद््ाज्थगयो् के इस उत्कृष्् प््दश्गन पर जवद््ािय प््ाचाय्ाग  कुसुम शम्ाग
ने उन्हे् बधाई देते हुए कहा जक यह पुरस्कार हमे् बताता है जक सफिता की
राह मे् हर प््यास महत्वपूण्ग होता है। इस अवसर पर स्टाफ् सदस्य भी
उपब्सथत रहे।



खबर संक््ेप

सरस्वती कवद््ालय की छात््ा
का मॉडल रहा बेहतर
िहे्द््िढ्। राजकीय िदरष्् माध्यदमक
दिद््ालय मे् निबंर माि मे् खंड
स््रीय दिज््ान प््िश्िनी आयोदजत
की गई। दजसमे् खंड से दिदभन्न
स्कूलो् की टीम ने अलग-अलग
थीम पर अपने मॉडल का प््िश्िन
दकया। इस प््िश्िनी मे् सरस्िती
दशक््ा दनकेतन स्कूल माजरा कला
की छात््ा चेतना यािि ने सस्टेनेबल
एग््ीकस्चर पर अपना मॉडल प््स््ुत
दकया। दिद््ालय चेयरमैन
रोशनलाल यािि ने बताया दक
चेतना यािि के मॉडल को खंड
स््र पर प््थम स्थान दमला िै। 
अब यि छात््ा सरस्िती स्कूल की
ओर से 12 दिसम्बर को दजला स््र
पर िोने िाली दिज््ान प््िश्िनी मे्
भाग लेगी। इस अिसर पर बाल
िैज््ादनक छात््ा को बधाई िी ि
दजला स््र पर सफलता की 
कामना की।
डॉ. िीमराव अंबेडकर का
महापकरकनव्ामण कदवस 6 को
नारनौल। िदरयाणा अनुसूदचत
जादत जनजादत कम्िचारी कस्याण
संघ के तत्िािधान मे् छि दिसंबर
को डॉ. भीमराि अंबेडकर का
मिापदरदनि्ािण दििस अंबेडकर
प््दतमा स्थल पर मनाया जाएगा।
िदरयाणा अनुसूदचत जादत
जनजादत कम्िचारी कस्याण संघ 
के मिासदचि रामदकशन मरोडिया
ने बताया दक काय्िक््म मे् डॉ.
अंबेडकर मे् दिश््ास रखने 
िाले प््बुद्् िग्ि की ओर से 
बाबा सािेब को पुष्प अद्पित 
करके उनके संिेशो् को याि 
दकया जाएगा। संघ के प््धान
राजपाल गोरा ने अदधक से 
अदधक सादथयो् के पिुंचने की
अपील की िै्।
श््ीश्याम महायज्् के कलए
िूकम पूजन सात को
नारनौल। श््ीम्याम मिायज््
आयोजन सदमदत के तत्िािधान मे्
आयोदजत िोने िाले 11िे् श््ीम्याम
मिायज्् के दलए भूदम पूजन सात
दिसंबर को एमएएसडी स्कूल
प््ांगण दनजामपुर मे् दकया जाएगा।
यि जानकारी िेते िुए सदमदत के
प््ेस सदचि डॉ. रािुल शम्ाि ने
बताया दक श््ीम्याम मिायज्् का
आयोजन 27 से 31 दिसंबर तक
स्कूल प््ांगण मे् िोगा। काय्िक््म के
यज््ाचाय्ि पुर्षोत््म िास शास््््ी
िैिराबाि िाले िो्गे।
आय्म समाज का 22वां
वाक्षमक उत्सव 9 से
िंडी अटेली। आय्ि समाज का
22िां िाद्षिक उत्सि पर पुराने बस
स्टै्ड पर आयोदजत दकया जाएगा।
चंिपुरा से समाजसेिी तेजप््काश ने
बताया दक िो दििसीय आय्ि समाज
का सम्मेलन अटेली मे् आयोदजत
दकया जाएगा। यि सम्मेलन नौ ि
10 दिसंबर को िोगा। दजसमे् ििन
यज्् के साथ भजनो्पिेश दिया
जाएगा। दजसमे् मुख्य अदतदथ यश
िेि शास््््ी भाजपा के प््िेश
काय्िकादरणी सिस्य ि पूि्ि सरपंच
कुलिीप यािि, दजला अध्यक््
यते्द्् राि िो्गे। दिदशष्् अदतदथ
अटेली माक््ेट कमेटी के अध्यक््
दिनेश जेलिार िो्गे।
कन:शुल्क नेत्् जांच
कशकवर 7 को
िहे्द््िढ्। यािि धम्िशाला मे् सात
दिसंबर को 186िे् दनःशुस्क नेत््
जांच दशदिर का आयोजन यािि
सभा एिं राित ग््ुप के संयुक्त
तत्िािधान मे् दकया जाएगा।
कप्तान राजे्द्् दसंि खेड्ा ने बताया
की दनःशुस्क नेत्् जांच दशदिर
राित ग््ुप ि यािि सभा के पूि्ि
प््धान डॉ. प््ेमराज यािि की
अध्यक््ता मे् आयोदजत दकया
जाएगा। नेत्् रोगी प््ातः आि बजे 
से अपने आधार काड्ि के साथ
यािि धम्िशाला के मुख्य सभागार
मे् पंजीकरण के दलए पिुंचे। 
नेत्् रोदगयो् की जांच डॉ. दजते्द््
यािि, यािि नेत्् दचदकत्सालय
मिािीर चौक नारनौल के
दचदकत्सको् की ओर से की जाएगी।
चयदनत मरीजो् को ऑपरेशन 
के दलए दकशनलाल जालान
राजकीय नेत्् अस्पताल दभिानी
भेजा जाएगा।

रोहतक, गुर्वार, 4 कदसंबर 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

13 कम्मचारी एचएसएबी को छोड्कर
एएचपीसी वक्कर यूकनयन मे् शाकमल
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ऑल िदरयाणा पािर कॉप््ोरेशन
िक्कर यूदनयन िेड ऑदफस दिसार
सक्कल नारनौल की बैिक यािि
धम्िशाला मे् सक्कल सदचि दकरोड्ी
सैनी की अध्यक््ता मे् सम्पन्न िुई।
दजसमे् राज्य ऑदडटर धम्ििीर दसंि
भाटी ि राज्य सदचि लोकेश
मुख्यिक्ता के र्प मे् शादमल िुए।
बैिक को संबोदधत करते िुए 
उन्िो्ने बताया दक के्द्् सरकार ने
दबजली जैसे मित्िपूण्ि दिभाग को
दनजी िाथो् मे् िेने का ऐलान कर
दिया िै और इसका ड््ाफ्ट भी तैयार
कर दिया गया िै। इसके दिरोध मे्

आने िाली 30 जनिरी 2026 को
दिस्ली मे् दबजली का तमाम प््कार
का कम्िचारी संसि पर प््िश्िन
करे्गे। उन्िो्ने बताया ओपीएस से
ध्यान भटकने के दलए यूपीएस लागू
करने जा रिी िै, दजसको्
कम्िचादरयो् मजबूती के साथ नकार
दिया िै और ओपीएस लागू करने पर
जोर दिया िै। एचकेआरएन के
कम्िचादरयो् को रेगुलर करने की
बजाए नौकरी से दनकालने के तरीके
ढूंढ रिी िै। बैिक मे् 13 कम्िचारी
एचएसएबी को छोड्कर एएचपीसी
िक्कर यूदनयन मे् शादमल िुए। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर ओमप््काश, िीपक
यािि, मिनलाल, मनीष यािि,
सदचन, करण दसंि, दिनय, कुलिीप,
नरेश, राजेश कुमार, िनुमान यािि,
इंद् ्जीत, प््िीप शम्ाि, रामदनिास
यािि, मिेश, दिनोि यािि, िीरे्द््,
अदमत, भूपे्द््, सदचन आदि मौजूि थे।

राव जयराम स्कूल मे् डॉ. राजे्द््
प््साद की जयंती मनाई
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अटेली रोड पर श्सथत राि जयराम
स्कूल मे् भारत के पिले राष््््पदत ि
मिान स्ितंत््ता सेनानी डॉ. राजे्द््
प््साि की जयंती मनाई गई। यि
अिसर न केिल डॉ. प््साि के
योगिान को याि करने का था,
बश्सक उनके जीिन और संघष््ो् से
प््ेरणा लेने का भी था। काय्िक््म की
मुख्यादतदथ संस्था सीईओ राजेश
यािि ि अध्यक््ता प््ाचाय्ि नरेन्द््
यािि ने की। 

मुख्यादतदथ, प््ाचाय्ि ि स्टाफ
सिस्यो् ने डॉ. राजे्द्् प््साि के दचत््
पर श््द््ासुमन अद्पित दकए।
प््धानाचाय्ि नरे्द्् कुमार ने बताया दक
डॉ. राजे्द्् प््साि न केिल एक मिान

नेता थे, बश्सक एक साधारण व्यश्कत
थे, दजनकी दन:स्िाथ्ि सेिा और
िेशप््ेम ने उन्िे् जनमानस मे् एक
स्थायी स्थान दिलाया। मुख्यादतदथ
राजेश यािि ने किा दक उनका
जीिन िेशिादसयो् के दलए एक
आिश्ि िै। यािि ने बताया दक डॉ.
प््साि ने न केिल भारतीय स्ितंत््ता
संग््ाम मे् भाग दलया, बश्सक
स्ितंत््ता प््ाश्पत के बाि िेश के
दिकास मे् भी मित्िपूण्ि भूदमका
दनभाई। उनकी सािगी, ईमानिारी
और िूरिद्शिता आज भी िम सभी के
दलए एक प््ेरणा िै। उन्िो्ने उपश्सथत
सभी लोगो् से अपील की दक िे डॉ.
प््साि के आिश््ो् को अपने जीिन मे्
उतारे् और समाज के प््दत अपनी
दजम्मेिादरयो् को दनभाएं।
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दजला मिे्द््गि् कुछ दिनो् से शीतलिर
की चपेट मे् िै। यिां राद््त तापमान मे्
लगातार दगरािट जारी िै। दजले मे् गत
तीन चार दिनो् से राद््त तापमान चार
पांच दडग््ी से आसपास बना िुआ िै।
दजले मे् नारनौल ि मिे्द््गि् का रात
का तापमान क््मश 5.3 दडग््ी
सेश्ससयस ि 4.9 दडग््ी सेश्ससयस िज्ि
दकया गया। ऐसे मे् दजले मे् दिन ि रात
के तापमान सामान्य से नीचे बने िुए
िै्, साथ िी िदरयाणा एनसीआर दिस्ली

मे् सबसे ज्यािा िंडी रात गुड्गांि 3.5
दडग््ी सेश्ससयस की रिी, जबदक
दिसार की रात 4.0 दडग््ी सेश्ससयस ि
मिे्द््गि् तीसरे स्थान पर 4.9 दडग््ी

सेश्ससयस तथा नारनौल 5.3 दडग््ी
सेश्ससयस चौथे स्थान पर रिा। ििी्
दजले म्े तापमान मे् लगातार दगरािट
को मध्यनजर रखते िुए स्िास्थ्य

दिभाग की ओर से आमजन के दलए
एडिाइजरी जारी की गई िै। दसदिल
सज्िन डॉ. अशोक कुमार ने बताया
दक इस मौसम के िौरान अत्यदधक

िंड नागदरको् के स्िास्थ्य पर
प््दतकूल प््भाि डाल सकती िै।
उन्िो्ने बताया दक दिशेषकर िृद््जन,
छोटे बच््े, गभ्ििती मदिलाएं, ह्िय ि
श््ास संबंधी रोदगयो् पर इसका
अदधक प््भाि पड्ता िै ि पिले से
बीमार लोगो् मे् स्िास्थ्य जोदखम बि्
जाता िै।

शीतलहर की चिेट िंे मरला, बच््ो् व बूढ्ो् का मवशेष ख्याल रखने की सलाह
n तापमान में रगिावट पि संवासंथंय

रवभाग ने िािी की एडवाइििी
बचाव के कलए ये कदम उठाएं

l अनावशंयक रंप से घि से बाहि रनकलने से बिें।
रनकलना आवशंयक हो तो गिंा कपड़ंे, रोपी, िफलि,
दसंंाने आरद पहनें।
l भािी कपड़ंों की एक पित के बजाय ढीले ढाले, हलंके व
हवािोधी गिंा ऊनी कपड़ंों की कई पितें पहनें।
l ििीि के तापिान को संतुलन बनाए िखने के रलए
संवसंर भोजन खाएं व पयंाापंत िोग पंंरतिोधक कंंिता बनाए
िखने के रलए रवरारिन सी से भिपूि फल औि सकंबजयों
का सेवन किें।
l गिंा पेय पदारंंों का सेवन किें औि पयंाापंत िातंंा िें पानी
पीते िहें।

l दोनों हारों िें दसंंाने व रसि पि िफलि या रोपे का
उपयोग किें।
l घि के अंदि गिंा वाताविण बनाए िखें, रखड़ंरकयां,
दिवाजे ठीक से बंद िखें। अंगीठी व हीरि का उपयोग
किते सिय वेंररलेिन का धंयान िखें।
l वृदंंजन व बचंंों की रविेर देखभाल किें औि उनंहें ठंड
से बिाकि िखें।
l रदल, दिा, िधुिेह व बीपी के िोगी दवाइयां रनयरित रंप
से लंे औि जरंित पड़ंने पि रिरकतंसक से पिाििंा लंे।
l सड़ंक पि कोहिा होने पि वाहन धीिे िलाएं तरा जरंिी
सुिकंंा रनयिों का पालन किें।

लक््ण
l अतंयरधक ठंड लगना, हार पैि
सुनंन होना।
l सांस लेने िंे करठनाई।
l बेहोिी या भंंि की कंसररत।
l तंविा का अतंयरधक ठंडी पड़ं
जाना।

क्या न करे्
l कंपकंपी को नजि अंदाज न
किें। यह पहला संकेत है रक ििीि
की गिंंी कि हो िही है।
l अतंयारधक िरदिा का सेवन न
किें। यह आपके ििीि के तापिान
को कि किता है औि हाइपोरंारिया
का खतिा बढ़ंाता है।
l िीतलहि संबकंनधत बीिािी से
पंंभारवत वंयकंकत को तब तक कोई
तिल पदारंा न दें, जब तक वह पूिी
तिह सतकंक अवसंरा िें न हो।

l रबना हवादाि व बंद कििों िें
िोिबरतयां, लड़ंरकयां आरद न
जलाएं। इससे काबंान
िोनोऑकंसाइड का उतंसजंान होता
हैं, जो संवासंथंय के रलए हारनकािक
हैं।
l यरद रकसी कािणवि गीले हो
गए हैं, तो तुिंत गीले कपड़ंों को
बदले तरा िीघंं ििीि को गिंा किने
के रलए हीरि का उपयोग किें तरा
गिंा पदारंा का सेवन किें।

आमजन से अपील बरते् सावधानी
िीतलहि के िौसि को देखते हुए नोडल अरधकािी डॉ. रदनेि कुिाि ने आिजन
से अपील की है रक वे सुबह िाि रविेर सावधानी बितें। गिंा कपड़ंों का उपयोग
किें औि अनावशंयक रंप से ठंड िें बाहि न रनकलें। उनंहोंने कहा रक खांसी,
जुकाि, सांस लेने िंे पिेिानी या हाई रिसंक लकंंण रदखने पि तुिंत नजदीकी
संवासंथंय केंदंं से संपकंक किें।

16 दुकानदारो़ के 5.70 लाख ऱपये
के काटे चालान, जताया पिरोध

व्यापारियो् ने जमकि नािेबाजी की औि तहसीलदाि का घेिाव भी रकया

प््शासन ने दूसरे
ददन तहसीलदार
अजय कुमार के
नेतृत्व मे् चलाया

अदियान
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अदतक््मण के दखलाफ प््शासन
का अदभयान िूसरे दिन बुधिार को
भी जारी रिा। इस िौरान 16
िुकानिारो् पर कुल पांच लाख 70
िजार र्पये के चालान दकए गए।
प््शासन की इस कार्ििाई का
व्यापादरयो् ने जमकर दिरोध दकया,
नारेबाजी की और तिसीलिार का
घेराि भी दकया। यि अदभयान
तिसीलिार अजय कुमार के नेतृत्ि
मे् चलाया गया, दजसम्े नगर
पादलका ि पुदलसकम््ी भी शादमल
थे। टीम के बाजार पिंुचते िी
िुकानिारो् म्े िड्कंप मच गया। कई
िुकानिार अपना सामान अंिर
रखने लगे, जबदक रेिड्ी चालक
अपनी रेिद्डयां लेकर इधर-उधर
भागते नजर आए। व्यापादरयो् ने
बताया दक अनुदचत, सीद्ियो् पर
भी चालान से नाराजगी, ििी्

व्यापादरयो् ने प््शासन की कार्ििाई
को गलत बताया। सर्ािफा व्यापारी

िंस कुमार सोनी ने किा दक िुकानो्
पर चि्ने-उतरने के दलए बनाई गई

सीद्ियो् का भी 40-40 िजार र्पये
का चालान दकया जा रिा िै।
उन्िो्ने प््शासन से यि स्पष्् करने
की मांग की दक िे दकस सीमा तक
सीद्ियां बना सकते िै्। व्यापारी
पुर्षोत््म ने किा दक कई िुकानो्
की ऊंचाई अदधक िोने के कारण

सीद्ियां आिम्यक िै्। ऐसे मे्
सीद्ियो् पर चालान करना अनुदचत
िै। मिे्द््गि् व्यापार मंडल प््धान
सुरे्द् ् बंटी ने भी प््शासन की
कार्ििाई का दिरोध दकया और किा
दक व्यापादरयो् को पिले नोदटस
िेकर समझाना चादिए था।

महेंदंंगढं। अनियाि के दौराि उपस्सथत दुकािदार ि प््शासि के सदस्य। 

लोगो् की सुकवधा के कलए हटाया जा रहा अकति््मण
तहसीलदाि अजय कुिाि ने कहा रक िहि के बाजािों से अरतिंंिण हराने का
उदंंेशंय िाहगीिों औि वाहनों के आवागिन को सुगि बनाना है। रजन लोगों ने
सड़ंक पि सािान िखा हुआ रा, उनंहीं के रखलाफ कािंावाई की गई है। उनंहोंने
कहा रक यह अरभयान आगे भी जािी िहेगा। उनंहोंने बताया रक सड़ंकें िाहगीिों
औि वाहनों के आवागिन के रलए हैं, न की अरतिंंिण के रलए। उनंहोंने कहा
रक यह कािंावाई केवल उनंहीं लोगों के रखलाफ की जा िही है, रजनंहोंने सड़ंक
या फुरपार पि कबंजा कि िखा रा। रकसी को नाजायज तंग नहीं रकया जा िहा,
बकंलक लोगों की सुरवधा के रलए यह कदि उठाया गया है।

अकति््मण के कारण संकरी हो जाती है सड्क
बता दें रक िहि िें िेलवे िोड, आईरीआई िोड व रसनेिा िोड हो या रफि बाजाि,
हि जगह अरतिंंिण से जाि की सिसंया बनी िहती है। दुकानदाि सािान को
दुकान के बाहि कई फुर बाहि तक लगा लेते हैं। इसके बाद जब गंंाहक दुकान
पि खड़ा होता है, वह भी संरान घेिता है। िागंा के दोनों ओि अरतिंंिण के िलते
सड़क काफी संकिी हो जाती है। ऐसे िें िाहगीिों एवं वाहनों के रनकलने को
संरान नहीं रिलता औि जाि के हालात बन जाते हंै। िहि के सबंजी िंडी िोड व
िॉरपंग कॉमंपलैकंस िें अरतिंंिण की भििाि होने से जाि लग जाता है। ऐसे िें
यहां िाहगीिों को िलने के रलए भी िासंंा नहीं रिल पाता। िहि िें रसनेिा िोड,
िेलवे िोड, 11 हटंंा बाजाि, सबंजी िंडी िोड, आईरीआई िोड, सिाफंाा बाजाि, िाता
िसानी िौक सरहत अनंय संरानों पि दुकानदािों ने सड़ंक पि कबंजा किके बैठे
िहने सेवाहन िालक व िाहगीिों को पिनी उठानी पड़ंती री। अब पंंिासन की
ओि से लगाताि कािंावाई किने से िहि की अरधकति सड़ंक िौड़ंी रदखने लगी
हैं। लोगों को कहना है रक पंंिासन की ओि से लगाताि कािंावाई होनी िारहए,
तारक लोगों को पिेिानी न उठानी पड़ंे। इसके अलावा लोगों ने पंंिासन की इस
कािंावाई की सिाहना भी कि िहंे हंै।

महेंदंंगढं। बैठक करिे के बाद उपस्सथत कम्ििारी। फोटो: हरिभूरम

n ऑल हरियाणा पावि
कॉपंंोिेशन वकंकि यूरनयन हेड
ऑरफस रहसाि सकंकल नािनौल
की बैठक आयोरित

प््ारंभिक पूछताछ मे् चुनावी रंभिश का मामला सामने आया आरोमित दयाराि िर िहले भी अन्य िािले दर्ज

होटल पर तोड़फोड़ करने के दो
आरोपपतो़ को राजस़थान मे़ पकड़ा 

प््ाथमिकी दर्ज होने
के कुछ ही घंटो् िें

आरोमितो् को मकया
मिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

आपरादधक गदतदिदधयो् को अंजाम
िेने िालो् के दखलाफ कार्ििाई करते
िुए पुदलस ने मामला िज्ि िोने के
मिज कुछ िी घंटो् म्े िो आरोदपतो्
को दगरफ्तार दकया िै। आरोदपतो् ने
थाना नांगल चौधरी क््ेत्् मे् िोटल
पर तोड्फोड् करने, रंगिारी मांगने
और पैसे लूटने की िारिात को
अंजाम दिया था। थाना नांगल
चौधरी ि सीआईए नारनौल की
पुदलस टीम ने त्िदरत संयुक्त
कार्ििाई करते िुए िो आरोदपत
नायन दनिासी ियाराम ि दिष्णु को
दगरफ्तार दकया िै। आरोदपत िारिात

को अंजाम िेने के बाि फरार िो गए
थे, दजन्िे् पुदलस ने राजस्थान क््ेत्् से

पकड्ा िै। आरोदपत ियाराम पर
पिले भी अन्य मामले िज्ि िै्।

प््ारंदभक पूछताछ मे् चुनािी रंदजश
का मामला सामने आया िै।
आरोदपतो् को न्यायालय मे् पेश कर

पुदलस दरमांड पर दलया जाएगा।
दरमांड के िौरान आरोदपतो् से
गिनता से पूछताछ की जाएगी।

नािनौल। पुनलस निरफ्त मे् आरोनपत। फोटो: हरिभूरम

सामान के पैसे मांगने पर की मारपीट
रिकायतकतंाा िहेनंदंं वासी नांगल सोडा ढाणी पोसवाल ने पुरलस को दी
रिकायत िें बताया रक जयपुि िोड के पास उसने खुद की जिीन िें लकंंी के
नाि से होरल कि िखा है। रिकायतकतंाा ने बताया रक एक रदसमंबि सायं
किीब 5:15 बजे वह होरल पि रा, उसी सिय पांि से िह लड़ंके होरल पि
आए। रजनंहोंने काउंरि पि से कुि सािान रलया, सािान के पैसे िांगे तो उनंहोंने
पैसे देने से िना कि रदया औि िािपीर किके िले गए। किीब दो घंरे बाद वही
पांि से िह लड़ंके तीन िोरिसाइरकलों पि बैठकि आए औि आते ही कहने
लगे रक अगि होरल िलाना है, तो हि िहीने रंपये देने पड़ंेंगे, िना किने पि
उनंहोंने लोहे की िॉड, डंडों से होरल िें तोड़ंफोड़ं की औि होरल के गलंले से
किीब 10 हजाि रंपये रनकाल रलए। इसके बाद होरल से बाहि आकि गारंड़यों
को भी तोड़ं रदया। रिकायत के आधाि पि पुरलस ने आिोरपतों के रखलाफ
िािला दजंा कि कािंावाई िुरं कि दी।

सीजेएम ने ट््ांसजे्डर समुदाय को दी
मौकलक अकधकारो् की जानकारी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दजला दिदधक सेिा प््ादधकरण की
सदचि एिं मुख्य न्यादयक
िंडादधकारी नीलम कुमारी ने
बुधिार को एडीआर स्ेटर मे्
ट् ्ांसजे्डर (दकन्नर) समुिाय के
साथ बैिक की। दजला दिदधक सेिा
प््ादधकरण की सदचि एिं मुख्य
न्यादयक िंडादधकारी नीलम कुमारी
ने उनको मौदलक अदधकारो् के बारे
मे् जानकारी िी। उन्िो्ने बताया दक
समानता का अदधकार भारतीय
संदिधान के अनुच्छेि 14 के
अनुसार दलंग के आधार पर कोई
भेिभाि निी् दकया जा सकता िै।
कानून के समक्् सभी समान िै्।
भेिभाि का दनषेध ट््ांसजे्डर व्यश्कत
अदधदनयम की धारा तीन दशक््ा,
रोजगार, स्िास्थ्य सेिा, साि्िजदनक
सेिाओ्, दनिास ि आिाजािी मे्

भेिभाि से सुरद््कत िै्। साथ िी
मैडम सीजेएम ने बताया दक दकन्नर
समाज के अदधकारो् म्े संदिधान के
तित समानता, दशक््ा, रोजगार,
स्िास्थ्य सेिा ि सम्मानजनक
जीिन जीने का अदधकार शादमल
िै। ट््ांसजे्डर व्यश्कत अदधकारो् का
संरक््ण अदधदनयमए 2019 के तित
उन्िे् यौन शोषण, जबरन मजिूरी
और भेिभाि जैसे अपरोधो् से
सुरक््ा दमलती िै। यि काय्िक््म
िालसा की ओर से चलाई गई मुदिम
स्िीकार न्याय ि सम्मान के तित
आयोदजत दकया गया। यि मुदिम पूरे
दिसंबर चलाई जाएगी। प््ादधकरण
का लक्््य यि सुदनद््ित करना िै दक
कमजोर िग्ि के दकसी भी नागदरक
को न्याय प््ाप्त करने मे् परेशानी न
िो। उन्िो्ने 13 दिसंबर को िोने िाली
राष््््ीय लोक अिालत के बारे म्े भी
जानकारी िी।

इंकदरा गांधी कवश््कवद््ालय की टीम ने
ककया मकहला कॉलेज का कनरीक््ण
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर
रेिाड्ी की ओर से गदित तीन
सिस्यीय दनरीक््ण सदमदत ने
राजकीय मदिला मिादिद््ालय का
िाद्षिक दनरीक््ण दकया। सदमदत मे्
संयोजक डॉ. रश्मम पुंडीर रसायन
दिभाग, सिस्य डॉ. मंजू पुरी दिंिी
दिभाग ि डॉ. जसदिंद्् दसंि प््बंधन
दिभाग शादमल थे। दनरीक््ण सदमदत
ने दिश््दिद््ालय के मानको् के
अनुसार मिादिद््ालय की
शैक््दणक, प््शासदनक एिं भौदतक
व्यिस्थाओ् का व्यापक दनरीक््ण
दकया। टीम ने पदरसर की साफ-
सफाई व्यिस्था, कचरा प््बंधन
प््णाली, प््योगशालाओ् और
कक््ाओ् की श्सथदत, पुस््कालय

सुदिधाओ्, स्टाफ की उपलब्धता
एिं काय्िप््णाली, और आय-व्यय
अदभलेखो् का गिन अध्ययन दकया,
साथ िी पूि्ि दनरीक््ण सदमदतयो् द््ारा
बताई गई शत््ो् के अनुपालन की भी
जांच की गई। मिादिद््ालय पिुंचने
पर सदमदत का स्िागत प््ाचाय्ि प््ो.
मिे्द्् दसंि ि मिादिद््ालय के संपूण्ि

स्टाफ ने पुष्पगुच्छ भे्ट करके दकया।
इस अिसर पर प््ो. कदिता रानी, डॉ.
मक्खन दसंि, प््ो. भरत सोनी, प््ो.
दबजेन्द् ् कुमार, डॉ. दकरण, डॉ.
दमथलेश, डॉ. निीन कुमार, डॉ.
िेिे्द्् कुमार, डॉ. राकेश कुमार,
िेिप््काश, अदिनाश, डॉ. ज्योदत,
डॉ. सुमन, डॉ. शद्मिला, डॉ. बसंत,

डॉ. शुभराम, डॉ. पिनिीर, डॉ.
दिरेन्द् ् कुमार, डॉ. छोटेलाल,
ओमप््काश, कंिर दसंि, दिनेश
यािि, मुकेश, जोगेन्द््, िदरदसंि,
ियानन्ि सदित अन्य स्टाफ सिस्यो्
ने टीम को सियोग प््िान दकया। 

महेंदंंगढं। महानिद््ालय का निरीक््ण करते टीम सदस्य। फोटो: हरिभूरम

कनरीक््ण एक कनयकमत प््क््िया
पंंािायंा पंंो. िहेंदंं रसंह ने बताया रक
रविंंरवदंंालय की ओि से रकया जाने
वाला यह रनिीकंंण एक रनयरित
पंंरंंिया है, जो पंंरतवरंा िहारवदंंालय
की िैकंंरणक गुणवतंंा, संसाधनों की
उपलबंधता औि अधोसंििना की
कंसररत सुरनरंंित किने के उदंंेशंय से
रकया जाता है। उनंहोंने कहा रक
िहारवदंंालय रविंंरवदंंालय दंंािा रदए
गए सभी रदिा-रनदंंेिों का पालन
किने के रलए रनिंति पंंयासित है।
रनिीकंंण के उपिांत सरिरत ने कहा
रक रनिीकंंण की रवसंंृत रिपोरंा
रनधंाारित सिय िें रविंंरवदंंालय को
भेज दी जाएगी, रजसिें आवशंयकता
पड़ंने पि सुधािातंिक सुिाव भी
िारिल रकए जाएंगे, तारक आगािी
सतंं 2025–26 के रलए िानंयता की
पंंरंंिया सुिारं रंप से आगे बढ़ं सके।

नािनौल। ट््ांसजे्डर समुदाय के साथ बैठक करती सीजेएम िीलम कुमारी। 

स्वदेशी अकियान को मजबूत
करना समय की मांग : यते्द्् 
नारनौल। भाजपा रजला अधंयकंं
यतेंदंं िाव ने कहा रक भाित की
अरंावंयवसंरा को आतंिरनभंाि औि

िजबूत बनाने के
रलए संवदेिी
अरभयान को
वंयापक संंि पि
आगे बढ़ंाना
आवशंयक है।
उनंहोंने कहा रक
यरद हि दैरनक

जीवन िें उपयोग होने वाली वसंंुओं
को देि िें रनरंिात उतंपादों से बदल दें
तो न केवल देि की आरंराक
िजबूती बढ़ंेगी, बकंलक भाितीय िुदंंा
का पंंवाह भी देि के भीति ही बना
िहेगा। इससे संरानीय उदंंोगों को
बल रिलेगा औि संवदेिी वसंंुओं
पि रनभंािता भी संवाभारवक रंप से
बढ़ंेगी। पंंधानिंतंंी निेंदंं िोदी के
दूिदिंंी व रनणंाायक नेतृतंव ने भाित
को आतंिरनभंािता की वैरंंिक
पहिान रदलाई है। आज भाित
आरंराक ही नहीं बकंलक वैिारिक
संंि पि भी आतंिरनभंाि बनने की
रदिा िें दृढ़ंता से आगे बढ़ं िहा है।

महेंदंंगढं। डॉ. राजे्द्् प््साद के नित्् पर पुष्पान्पित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

प््देश सरकार कर रही है ककसानो् की अनदेखी: अतरलाल
नारनौल। हरियाणा सिकाि रकसानों की अनदेखी कि
िही है। सिकाि की ओि से बाजिा भावांति की िारि अब
तक रकसानों को न रिलना यह दिंााता है रक सिकाि को
रकसानों के रहतों की रिंता नहीं है। उकंत आिोप बहुजन
सिाज पारंंी के नेता पंंिुख सिाजसेवी अतिलाल
एडवोकेर ने गांव कोका, रिंगावन, सुनंदिह िें रकसानों
की सिसंयाएं सुनते हुए लगाया। उनंहोंने िाजंय सिकाि से
बाजिा भावांति की िारि बढ़ाकि पंंरत कंकवंरल 975 रंपये
के रहसाब से रकसानों के खातों िंे ततंकाल भेजने की िांग

की। रकसानों ने यूरिया खाद की रकलंलत के बािे िें बताते
हुए कहा रक इस सिय गेहूं व सिसों की फसलों िें यूरिया
खाद के रिड़काव की अरतआवशंयकता है, लेरकन यूरिया
उपलबंध न होने से उनकी फसलों की पैदावाि पंंभारवत
होने की आिंका पैदा हो गई है। अतिलाल ने रकसानों की
सिसंया को जायज बताते हुए रजला पंंिासन व िाजंय
सिकाि से ततंकाल पैकंस सोसायररयों के िाधंयि से
रकसानों को उनकी िांग के अनुरंप यूरिया खाद उपलबंध
किवाने की िांग की। 

महेंदंंगढं। छात््ा का सम्मानित करते
हुए। फोटो: हरिभूरम 


